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ACTA DE REUNIÓN Nº 2 

Hora:  9:00am, 1:30pm y 3:30pm  Fecha: 22 de abril 2025 

Lugar: Enrique Olaya Herrera Cra 51D # 27-21 - uds Construyendo Futuro con Amor 2 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición  

Proceso: Promoción y prevención 

Objetivo: 

Socializar a los participantes, padres de familia y/o cuidadores el Plan de Saneamiento Básico, 
el Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) y el Protocolo de Lactancia Materna, con 
el propósito de promover la adopción de prácticas seguras e higiénicas que garanticen la 
inocuidad alimentaria y favorezcan entornos saludables dentro de la Unidad de Servicio. 

Agenda: 
 

1. Saludo 

2. Dinámica 

3. Desarrollo de la temática  

4. Espacio de preguntas  

5. Despedida  

 
Desarrollo:  

 
1. Saludo 

  

Para iniciar se brinda un saludo afectivo a los participantes del encuentro por parte del profesional en salud 
y nutrición de la EAS, dándoles la bienvenida al encuentro. Seguidamente se lee el orden del día, mientras 
se hace una breve explicación del desarrollo de cada punto.  
 

2. Dinámica  

 
Se direcciona una actividad rompe hielo, con el baile de la lactancia materna. Con el fin de promocionar e 
incentivar la lactancia materna exclusiva y complementaria.   
 

3. Desarrollo de la temática  

 
Con la ayuda de un cartel se socializa el Plan de Saneamiento Básico, el Manual de Buenas Prácticas de 
Manufactura y con una a actividad lúdico pedagógico el protocolo de la Lactancia de Materna para la 
modalidad Educación Inicial en el Hogar.  
 
 
Plan de Saneamiento Básico 
 

El Plan de Saneamiento Básico es un conjunto de medidas y acciones diseñadas para garantizar 
condiciones higiénicas adecuadas en un entorno determinado, con el objetivo de prevenir la contaminación 
y proteger la salud de las personas que lo habitan o utilizan. Consta de 5 programas y son los siguientes: 
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Objetivo aplicable al GA: El Plan de Saneamiento Básico aplicado a una Unidad de Servicio de la 
Modalidad de Educación Inicial en el Hogar debe estar diseñado para asegurar que el ambiente donde los 
niños reciben su atención y educación sea saludable, seguro y limpio. Esto no solo contribuye a la 
prevención de enfermedades, sino que también fomenta un entorno adecuado para el desarrollo físico, 
emocional y educativo de los menores. 
 

1. Programa de limpieza y desinfección: Este programa se centra en mantener las instalaciones 
limpias y desinfectadas para prevenir la propagación de enfermedades. Incluye la limpieza regular 
de pisos, paredes, baños, mesas que pueden estar en contacto con los alimentos, como la 
desinfección de superficies de contacto frecuente. 

 
- La limpieza debe incluir el uso de productos adecuados para la desinfección. 
- Asegurarse de que los baños estén limpios, con agua corriente, jabón y toallas desechables, 

para fomentar el lavado de manos frecuente. 
- Asegurar que las áreas donde se almacenan los alimentos estén perfectamente limpias y 

desinfectadas, minimizando el riesgo de contaminación cruzada. 
 

2. Programa de desechos sólidos y líquidos: Este programa tiene como fin garantizar una correcta 

gestión y disposición de los residuos sólidos (basura), para evitar la propagación de enfermedades 
y la contaminación del entorno. Las acciones incluyen: 
 
Clasificación de residuos: Separar los residuos en orgánicos e inorgánicos, y disponer de 
contenedores adecuados para cada tipo. 
 
Disposición adecuada de residuos peligrosos: En caso de contar con residuos peligrosos (como 
productos químicos o materiales contaminantes), asegurar su manejo y eliminación de acuerdo a 
las normativas sanitarias. 
 
Promoción del reciclaje: Fomentar la reducción, reutilización y reciclaje de materiales dentro de la 
unidad de atención. 

 
 

3. Programa de control de plagas: Este programa tiene como objetivo prevenir y controlar la 

presencia de plagas. como insectos, roedores y otros animales que puedan transmitir 
enfermedades o contaminar los alimentos. Incluye la implementación de medidas de prevención, 
almacenamiento adecuado de alimentos y desinsectación y desratización periódicas. 
 

 
4. Programa de abastecimiento o suministro de agua potable: Se centra en establecer un 

procedimiento que le permita a la UDS contar con el suministro de agua por lo menos el día de 
atención en los momentos que la Empresa de Acueducto no pueda suministrar el servicio 
 

5. Programa de capacitación: considerado como un proceso permanente de capacitación para el 

Talento Humano de la Modalidad Educación en el Hogar que permite garantizar la adecuada 
implementación de los programas de Saneamiento Básico. 
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Implementar estos programas dentro del Plan de Saneamiento Básico garantiza un ambiente saludable y 
seguro para los menores bajo atención, previene enfermedades, y promueve la higiene y el bienestar 
general. Es clave para asegurar la salud pública en cualquier unidad de servicio.  
 
Con referencia a lo anterior se da continuidad a la socialización de: 
 
 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura 
 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio 
donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole física, química y biológica durante el proceso 
de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones a la salud de niños y niñas de las 
unidades de servicio. 

Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad destinado a la elaboración homogénea de 
alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente monitoreadas para que su aplicación 
permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia prima hasta el servido de 
los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción 
de alimentos, almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la 
calidad de los productos que se ofrecen al consumidor. 
 
Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos 
que se adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 
 

1. Establecer las cantidades a comprar: Esto se determina de acuerdo a lo establecido en la Minuta 
Patrón para la entrega de complementos alimentarios; según, grupos de edad y estado fisiológico 
de la población y al ciclo de menús para el refrigerio, aprobados por el ICBF. 

2. Elaboración de listas de mercado. 
3. Notas de pedido al proveedor. 
4. Entrega de los alimentos por parte del proveedor a la Corporación EL Minuto de Dios de Garzón 

CORMIDI. 
5. Verificación y evaluación de los productos comprados, recomendaciones y ajustes. 

 
Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se refiere al conjunto de 

procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias primas, productos 
intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, evitando 
cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. 
 
Este proceso incluye la selección adecuada del medio de transporte, el cumplimiento de requisitos 
sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la manipulación correcta de los productos, así 
como el registro de condiciones durante el trayecto.  
 
Principios clave en el transporte bajo BPM: 

 
- Higiene y limpieza del vehículo. 
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- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 
- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 

 
Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y 

verifican los insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con 
el fin de asegurar que cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias 
establecidos en las Buenas Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 
como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 

 
Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación 
y el deterioro. 

Se da claridad que el servicio que se presta a los  usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un 
sistema de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de 
yuca, empanada, arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y  cocción de los 
alimentos que se realiza en un centro de producción de manera total y  dichas preparaciones son para 
consumo inmediato y los RPP son para entregas  que están programadas para cada UA, es decir reposan 
por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario.  

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su 
temperatura sin perder la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos 
lácteos que son ultra pasteurizados pueden almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta 
de 180 días.  

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 
50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, 
desinfección y control de plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor 
tiempo posible.  Nunca debe colocarse los alimentos en el piso.  

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS.  
4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben 

almacenar otro tipo de elementos ni sustancias ni otros materiales.  
5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe 

limpiar, tan pronto como ocurran.  
6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin. 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 

comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para 
evitar la mala manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 
prácticas de higiene y control. 
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1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debe 
utilizar el gorro y tapabocas. 

2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los 
participantes. 

3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 
En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizar 
servilletas o pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 
5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizados, estos no deben romper con la 

cadena de frío. 

 
Para finalizar el encuentro, se explicó a los beneficiarios que la lactancia materna es la acción natural de 
alimentar al bebé con el alimento producido por la madre, conocido como leche materna, o en su defecto 
por una madre sustituta que asuma ese papel. 
 
Este alimento, además de ser la mejor opción que se le puede ofrecer al bebé en su primera hora de vida, 
es también un factor importante que influye en el desarrollo de cualquier sociedad, principalmente porque 
ofrece beneficios que ningún otro alimento proporciona: lo favorece en su adaptación al mundo, en su 
desarrollo psicoafectivo y en su relación con la madre; lo protege de enfermedades infecciosas, y es el 
alimento más nutritivo que existe, pues “estimula su desarrollo emocional y motriz, su coeficiente 
intelectual, su desarrollo visual, auditivo y comunicativo”. 
 
Luego se socializa los beneficios de la lactancia materna: 
 
Beneficios   de la lactancia materna para el niño 
 
 

 Se considera que la leche materna favorece el crecimiento y desarrollo físico e intelectual de los 
niños.  

 Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

 El calostro regula la digestión del bebé, además de contener defensas para protegerlo de 
enfermedades e infecciones. 

 Previene y combate diarreas, problemas respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, 
desnutrición y deshidratación.  

 Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 
 
Beneficios de la lactancia materna para la madre 

 

 Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de 
anemia.  

 Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de 
ovarios. 

 La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal y colabora a la 
pérdida de sobrepeso al utilizar más calorías de lo normal. 
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Beneficios de la lactancia materna para la familia 
 

 La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños.  

 Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, 
biberones, entre otros.  

 Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los 
pertenecientes a la familia. 

 
Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 

 

 Se reducen en general los gastos en salud para el país.  

 Se disminuye la morbimortalidad infantil.  

 Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, en 
consecuencia, mejorará la productividad nacional e internacional.  

 Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la 
leche materna. 

 Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso 
fundamental para el desarrollo de la sociedad. 

 
Beneficios ecológicos de la lactancia materna 
 

 Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable.  

 Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos.  

 Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de 
alimentos artificiales.  

 Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento.  

 Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 
 
Como actividad de retroalimentación se realizó el juego de mitos y verdades sobre la Lactancia Materna, 
donde los participantes se dividieron en dos grupos. Se les informó que se presentaran diversas 
afirmaciones leídas en voz alta, y ellos respondieron en un tiempo limitado de acuerdo a lo socializado en 
el encuentro, ubicándose en el círculo rojo “Falso” y verde “Verdadero”. Una vez todos respondieron, se 
les explicó si la afirmación era un mito o una verdad, proporcionando una explicación basada ene videncia 
científica.  
 

 
MITOS Y VERDADES SOBRE “LACTANCIA MATERNA” 

 

 “No todas las mujeres pueden amamantar”. Falso: Es muy excepcional que una mujer no esté 
en condiciones de amamantar. Si la lactancia fracasa, muchas veces es porque no se tuvo el 
apoyo necesario. 

 

 “El calostro no alcanza para satisfacer al bebé”. Falso: El estómago del bebé al nacer y durante 

sus primeros días es muy pequeño por lo que el calostro se ajusta perfectamente a sus 
necesidades. 
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 “Mi leche es mala y no sirve”. Falso: Las leches malas no existen. No hay que dudar de la 
calidad de la leche materna. Está especialmente diseñada por cada mujer para cada bebé y se 
adapta a sus necesidades a medida que crece. 

 

 “Hay que alimentar cada 3 horas y 10 minutos de cada pecho”. Falso: Cada bebé y cada mujer 
son diferentes. Algún bebé pedirá más seguido y hay que respetar su demanda y podrá estar 
menos o más tiempo en el pecho. Seguir su ritmo es lo que ayudará a regular la cantidad de 
leche que necesite. 

 

 “Mi leche es aguada”. Falso: La leche se puede ver más aguada al principio de la toma porque 

tiene mayor contenido de agua para saciar la sed. Luego aumenta el contenido de grasa y al 
final de la toma se verá más espesa 

 

 “Mi leche no le alcanza”. Falso: Si en algún momento la producción de leche no se adecúa a 

las necesidades del bebé, se aumenta la estimulación y se vacían los pechos luego de cada 
toma. De esta manera, se producirá más. 

 

 “Si tengo senos pequeños, produciré poca leche materna”. Falso: El tamaño de los pechos no 

tiene ninguna relación con la producción de leche, que es independiente de su medida. 
 

 "El bebé necesita comer alimentos sólidos desde los 4 meses". Falso: La alimentación 

complementaria debe comenzar a los 6 meses, ya que hasta entonces la leche materna es 
suficiente para cubrir sus necesidades nutricionales. 

 

 “El alcohol y la cafeína no se pueden consumir mientras se amamanta”. Verdadero: El 

consumo moderado de cafeína y alcohol no afecta negativamente la lactancia, pero es 
importante hacerlo con moderación. Un consumo excesivo de alcohol o cafeína puede pasar a 
la leche materna y afectar al bebé, por lo que es recomendable evitar grandes cantidades. Si 
la madre consume alcohol, puede esperar varias horas antes de amamantar, para reducir los 
efectos en el bebé. 

 
 

 “Es el alimento ideal para el bebé”. Verdadero: La leche materna contiene todos los nutrientes 
que el bebé necesita durante los primeros 6 meses de vida, en las proporciones exactas. 

 

 “Refuerza el sistema inmunológico”. Verdadero: Aporta anticuerpos que protegen al bebé 

contra enfermedades comunes como diarreas, infecciones respiratorias y alergias. 
 

 “Favorece el vínculo madre-hijo”. Verdadero: Promueve el apego seguro, desarrollo emocional 

y bienestar tanto de la madre como del bebé. 
 

 “Reduce el riesgo de enfermedades crónicas en el futuro”. Verdadero: Los bebés 

amamantados tienen menor riesgo de desarrollar obesidad, diabetes tipo 2, hipertensión y 
enfermedades cardiovasculares. 
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 “Protege la salud de la madre”. Verdadero: Disminuye el riesgo de cáncer de mama y ovarios, 
diabetes tipo 2 y depresión posparto. 

 

 “Es económica y ecológica”. Verdadero: No requiere preparación, envases ni recursos 

adicionales; es sostenible y siempre está disponible. 
 

 “Debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses”. Verdadero: No se recomienda ofrecer 

agua, jugos ni otros alimentos durante este periodo, a menos que sea médicamente indicado. 
 

 “Continúa siendo beneficiosa después de los 6 meses”. Verdadero: A partir del sexto mes se 

deben introducir alimentos complementarios, pero la lactancia debe mantenerse idealmente 
hasta los 2 años o más. 

 

 “No todas las madres producen la misma cantidad de leche, pero casi todas pueden 
amamantar”. Verdadero: Con apoyo adecuado, buena técnica y acompañamiento, la mayoría 

de las madres pueden establecer una lactancia exitosa. 
 

 “El calostro es oro líquido”. Verdadero: La leche amarilla de los primeros días (calostro) es rica 

en nutrientes y defensas; es fundamental para el recién nacido. 
 
 
UA 1: Los participantes expusieron que la socialización fue muy clara y completa. Aprendiendo la 

importancia de mantener espacios limpios y seguros para la preparación y consumo de alimentos, y cómo 
esto impacta directamente en la salud de los niños y niñas, por otro lado, la aplicación del Manual de 
Buenas Prácticas de Manufactura, lo cual, para ellos, es una herramienta que pueden aplicar tanto en la 
Unidad de Servicio como en sus nuestros hogares.  
 
UA 2: Los participantes indicaron que les pareció muy valioso conocer el Protocolo de Lactancia Materna, 

ya que muchas veces no tienen claridad sobre cómo apoyar adecuadamente este proceso natural, 
ayudándoles a entender la importancia de la lactancia exclusiva, el manejo adecuado de la leche materna 
y el rol que pueden cumplir como cuidadores para favorecer el vínculo entre madre e hijo. Logrando haber 
sido un espacio de empoderamiento y motivación para seguir aprendiendo y para brindar un entorno más 
saludable y seguro a los niños y niñas.  
 
UA 3: Los participantes resaltaron que el encuentro de socialización fue una excelente oportunidad para 

fortalecer sus conocimientos sobre temas que son esenciales para el bienestar de los niños y niñas, 
además que fue útil para ellos aprender a identificar riesgos alimentarios y cómo prevenirlos con prácticas 
sencillas pero efectivas.  
 

 
4. Espacio de preguntas 

 

Se brinda un espacio para que los participantes del encuentro realicen las preguntas que tienen sobre lo 
concertado.  
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5. Despedida 
 

Finalmente se agradeció la participación activa de cada uno de los asistentes al encuentro, donde se 
compartió información valiosa sobre el Plan de Saneamiento Básico, las Buenas Prácticas de Manufactura 
y el Protocolo de Lactancia Materna, esperando que lo socializado no solo fortalezcan el cuidado dentro 
de la Unidad de Servicio, sino que también se conviertan en herramientas útiles para aplicar en sus 
hogares, promoviendo entornos más seguros y saludables para nuestras niñas y niños. 

Compromisos y/o tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Reforzar el vínculo afectivo 
y participar activamente en 
el desarrollo integral de sus 
hijos e hijas. 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios 
establecidos. 

Participantes y/o padres de familia Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad 
Firma 

Anyi Dayani Villada Almeida Nutricionista Dietista CORMIDI 
 
 

    

    

Próxima reunión: N/A 
Fecha Hora Lugar 

- - - 

Colaborador que elabora el acta: Profesional en Salud y Nutrición  
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ACTA DE REUNIÓN Nº 2 

Hora:  8:00am, 10:30am y 2:00pm  Fecha: 08 de abril 2025 

Lugar: 
Cra 49a #23 esquina, caseta comunal B/ 11 de noviembre - uds Construyendo Futuro con 
Amor 3 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición  

Proceso: Promoción y prevención 

Objetivo: 

Socializar a los participantes, padres de familia y/o cuidadores el Plan de Saneamiento Básico, 
el Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) y el Protocolo de Lactancia Materna, con 
el propósito de promover la adopción de prácticas seguras e higiénicas que garanticen la 
inocuidad alimentaria y favorezcan entornos saludables dentro de la Unidad de Servicio. 

Agenda: 
 

1. Saludo 

2. Dinámica 

3. Desarrollo de la temática  

4. Espacio de preguntas  

5. Despedida  
 

Desarrollo:  
 

1. Saludo 
  

Para iniciar se brinda un saludo afectivo a los participantes del encuentro por parte del profesional en salud 
y nutrición de la EAS, dándoles la bienvenida al encuentro. Seguidamente se lee el orden del día, mientras 
se hace una breve explicación del desarrollo de cada punto.  
 

2. Dinámica  

 
Se direcciona una actividad rompe hielo, con el baile de la lactancia materna. Con el fin de promocionar e 
incentivar la lactancia materna exclusiva y complementaria.   
 

3. Desarrollo de la temática  
 
Con la ayuda de un cartel se socializa el Plan de Saneamiento Básico, el Manual de Buenas Prácticas de 
Manufactura y con una a actividad lúdico pedagógico el protocolo de la Lactancia de Materna para la 
modalidad Educación Inicial en el Hogar.  
 
 
Plan de Saneamiento Básico 
 

El Plan de Saneamiento Básico es un conjunto de medidas y acciones diseñadas para garantizar 
condiciones higiénicas adecuadas en un entorno determinado, con el objetivo de prevenir la contaminación 
y proteger la salud de las personas que lo habitan o utilizan. Consta de 5 programas y son los siguientes: 
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Objetivo aplicable al GA: El Plan de Saneamiento Básico aplicado a una Unidad de Servicio de la 
Modalidad de Educación Inicial en el Hogar debe estar diseñado para asegurar que el ambiente donde los 
niños reciben su atención y educación sea saludable, seguro y limpio. Esto no solo contribuye a la 
prevención de enfermedades, sino que también fomenta un entorno adecuado para el desarrollo físico, 
emocional y educativo de los menores. 
 

1. Programa de limpieza y desinfección: Este programa se centra en mantener las instalaciones 
limpias y desinfectadas para prevenir la propagación de enfermedades. Incluye la limpieza regular 
de pisos, paredes, baños, mesas que pueden estar en contacto con los alimentos, como la 
desinfección de superficies de contacto frecuente. 

 
- La limpieza debe incluir el uso de productos adecuados para la desinfección. 
- Asegurarse de que los baños estén limpios, con agua corriente, jabón y toallas desechables, 

para fomentar el lavado de manos frecuente. 
- Asegurar que las áreas donde se almacenan los alimentos estén perfectamente limpias y 

desinfectadas, minimizando el riesgo de contaminación cruzada. 
 

2. Programa de desechos sólidos y líquidos: Este programa tiene como fin garantizar una correcta 

gestión y disposición de los residuos sólidos (basura), para evitar la propagación de enfermedades 
y la contaminación del entorno. Las acciones incluyen: 
 
Clasificación de residuos: Separar los residuos en orgánicos e inorgánicos, y disponer de 
contenedores adecuados para cada tipo. 
 
Disposición adecuada de residuos peligrosos: En caso de contar con residuos peligrosos (como 
productos químicos o materiales contaminantes), asegurar su manejo y eliminación de acuerdo a 
las normativas sanitarias. 
 
Promoción del reciclaje: Fomentar la reducción, reutilización y reciclaje de materiales dentro de la 
unidad de atención. 

 
 

3. Programa de control de plagas: Este programa tiene como objetivo prevenir y controlar la 

presencia de plagas. como insectos, roedores y otros animales que puedan transmitir 
enfermedades o contaminar los alimentos. Incluye la implementación de medidas de prevención, 
almacenamiento adecuado de alimentos y desinsectación y desratización periódicas. 
 

 
4. Programa de abastecimiento o suministro de agua potable: Se centra en establecer un 

procedimiento que le permita a la UDS contar con el suministro de agua por lo menos el día de 
atención en los momentos que la Empresa de Acueducto no pueda suministrar el servicio 
 

5. Programa de capacitación: considerado como un proceso permanente de capacitación para el 

Talento Humano de la Modalidad Educación en el Hogar que permite garantizar la adecuada 
implementación de los programas de Saneamiento Básico. 
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Implementar estos programas dentro del Plan de Saneamiento Básico garantiza un ambiente saludable y 
seguro para los menores bajo atención, previene enfermedades, y promueve la higiene y el bienestar 
general. Es clave para asegurar la salud pública en cualquier unidad de servicio.  
 
Con referencia a lo anterior se da continuidad a la socialización de: 
 
 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura 
 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio 
donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole física, química y biológica durante el proceso 
de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones a la salud de niños y niñas de las 
unidades de servicio. 

Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad destinado a la elaboración homogénea de 
alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente monitoreadas para que su aplicación 
permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia prima hasta el servido de 
los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción 
de alimentos, almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la 
calidad de los productos que se ofrecen al consumidor. 
 
Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos 
que se adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 
 

1. Establecer las cantidades a comprar: Esto se determina de acuerdo a lo establecido en la Minuta 
Patrón para la entrega de complementos alimentarios; según, grupos de edad y estado fisiológico 
de la población y al ciclo de menús para el refrigerio, aprobados por el ICBF. 

2. Elaboración de listas de mercado. 
3. Notas de pedido al proveedor. 
4. Entrega de los alimentos por parte del proveedor a la Corporación EL Minuto de Dios de Garzón 

CORMIDI. 
5. Verificación y evaluación de los productos comprados, recomendaciones y ajustes. 

 
Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se refiere al conjunto de 

procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias primas, productos 
intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, evitando 
cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. 
 
Este proceso incluye la selección adecuada del medio de transporte, el cumplimiento de requisitos 
sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la manipulación correcta de los productos, así 
como el registro de condiciones durante el trayecto.  
 
Principios clave en el transporte bajo BPM: 

 
- Higiene y limpieza del vehículo. 
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- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 
- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 

 
Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y 

verifican los insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con 
el fin de asegurar que cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias 
establecidos en las Buenas Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 
como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 

 
Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación 
y el deterioro. 

Se da claridad que el servicio que se presta a los  usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un 
sistema de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de 
yuca, empanada, arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y  cocción de los 
alimentos que se realiza en un centro de producción de manera total y  dichas preparaciones son para 
consumo inmediato y los RPP son para entregas  que están programadas para cada UA, es decir reposan 
por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario.  

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su 
temperatura sin perder la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos 
lácteos que son ultra pasteurizados pueden almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta 
de 180 días.  

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 
50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, 
desinfección y control de plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor 
tiempo posible.  Nunca debe colocarse los alimentos en el piso.  

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS.  
4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben 

almacenar otro tipo de elementos ni sustancias ni otros materiales.  
5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe 

limpiar, tan pronto como ocurran.  
6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin. 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 

comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para 
evitar la mala manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 
prácticas de higiene y control. 
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1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debe 
utilizar el gorro y tapabocas. 

2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los 
participantes. 

3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 
En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizar 
servilletas o pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 
5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizados, estos no deben romper con la 

cadena de frío. 

 
Para finalizar el encuentro, se explicó a los beneficiarios que la lactancia materna es la acción natural de 
alimentar al bebé con el alimento producido por la madre, conocido como leche materna, o en su defecto 
por una madre sustituta que asuma ese papel. 
 
Este alimento, además de ser la mejor opción que se le puede ofrecer al bebé en su primera hora de vida, 
es también un factor importante que influye en el desarrollo de cualquier sociedad, principalmente porque 
ofrece beneficios que ningún otro alimento proporciona: lo favorece en su adaptación al mundo, en su 
desarrollo psicoafectivo y en su relación con la madre; lo protege de enfermedades infecciosas, y es el 
alimento más nutritivo que existe, pues “estimula su desarrollo emocional y motriz, su coeficiente 
intelectual, su desarrollo visual, auditivo y comunicativo”. 
 
Luego se socializa los beneficios de la lactancia materna: 
 
Beneficios   de la lactancia materna para el niño 
 
 

 Se considera que la leche materna favorece el crecimiento y desarrollo físico e intelectual de los 
niños.  

 Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

 El calostro regula la digestión del bebé, además de contener defensas para protegerlo de 
enfermedades e infecciones. 

 Previene y combate diarreas, problemas respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, 
desnutrición y deshidratación.  

 Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 
 
Beneficios de la lactancia materna para la madre 

 

 Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de 
anemia.  

 Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de 
ovarios. 

 La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal y colabora a la 
pérdida de sobrepeso al utilizar más calorías de lo normal. 
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Beneficios de la lactancia materna para la familia 
 

 La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños.  

 Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, 
biberones, entre otros.  

 Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los 
pertenecientes a la familia. 

 
Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 

 

 Se reducen en general los gastos en salud para el país.  

 Se disminuye la morbimortalidad infantil.  

 Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, en 
consecuencia, mejorará la productividad nacional e internacional.  

 Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la 
leche materna. 

 Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso 
fundamental para el desarrollo de la sociedad. 

 
Beneficios ecológicos de la lactancia materna 
 

 Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable.  

 Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos.  

 Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de 
alimentos artificiales.  

 Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento.  

 Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 
 
Como actividad de retroalimentación se realizó el juego de mitos y verdades sobre la Lactancia Materna, 
donde los participantes se dividieron en dos grupos. Se les informó que se presentaran diversas 
afirmaciones leídas en voz alta, y ellos respondieron en un tiempo limitado de acuerdo a lo socializado en 
el encuentro, ubicándose en el círculo rojo “Falso” y verde “Verdadero”. Una vez todos respondieron, se 
les explicó si la afirmación era un mito o una verdad, proporcionando una explicación basada ene videncia 
científica.  
 

 
MITOS Y VERDADES SOBRE “LACTANCIA MATERNA” 

 

 “No todas las mujeres pueden amamantar”. Falso: Es muy excepcional que una mujer no esté 
en condiciones de amamantar. Si la lactancia fracasa, muchas veces es porque no se tuvo el 
apoyo necesario. 

 

 “El calostro no alcanza para satisfacer al bebé”. Falso: El estómago del bebé al nacer y durante 

sus primeros días es muy pequeño por lo que el calostro se ajusta perfectamente a sus 
necesidades. 
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 “Mi leche es mala y no sirve”. Falso: Las leches malas no existen. No hay que dudar de la 
calidad de la leche materna. Está especialmente diseñada por cada mujer para cada bebé y se 
adapta a sus necesidades a medida que crece. 

 

 “Hay que alimentar cada 3 horas y 10 minutos de cada pecho”. Falso: Cada bebé y cada mujer 
son diferentes. Algún bebé pedirá más seguido y hay que respetar su demanda y podrá estar 
menos o más tiempo en el pecho. Seguir su ritmo es lo que ayudará a regular la cantidad de 
leche que necesite. 

 

 “Mi leche es aguada”. Falso: La leche se puede ver más aguada al principio de la toma porque 

tiene mayor contenido de agua para saciar la sed. Luego aumenta el contenido de grasa y al 
final de la toma se verá más espesa 

 

 “Mi leche no le alcanza”. Falso: Si en algún momento la producción de leche no se adecúa a 

las necesidades del bebé, se aumenta la estimulación y se vacían los pechos luego de cada 
toma. De esta manera, se producirá más. 

 

 “Si tengo senos pequeños, produciré poca leche materna”. Falso: El tamaño de los pechos no 

tiene ninguna relación con la producción de leche, que es independiente de su medida. 
 

 "El bebé necesita comer alimentos sólidos desde los 4 meses". Falso: La alimentación 

complementaria debe comenzar a los 6 meses, ya que hasta entonces la leche materna es 
suficiente para cubrir sus necesidades nutricionales. 

 

 “El alcohol y la cafeína no se pueden consumir mientras se amamanta”. Verdadero: El 

consumo moderado de cafeína y alcohol no afecta negativamente la lactancia, pero es 
importante hacerlo con moderación. Un consumo excesivo de alcohol o cafeína puede pasar a 
la leche materna y afectar al bebé, por lo que es recomendable evitar grandes cantidades. Si 
la madre consume alcohol, puede esperar varias horas antes de amamantar, para reducir los 
efectos en el bebé. 

 
 

 “Es el alimento ideal para el bebé”. Verdadero: La leche materna contiene todos los nutrientes 
que el bebé necesita durante los primeros 6 meses de vida, en las proporciones exactas. 

 

 “Refuerza el sistema inmunológico”. Verdadero: Aporta anticuerpos que protegen al bebé 

contra enfermedades comunes como diarreas, infecciones respiratorias y alergias. 
 

 “Favorece el vínculo madre-hijo”. Verdadero: Promueve el apego seguro, desarrollo emocional 

y bienestar tanto de la madre como del bebé. 
 

 “Reduce el riesgo de enfermedades crónicas en el futuro”. Verdadero: Los bebés 

amamantados tienen menor riesgo de desarrollar obesidad, diabetes tipo 2, hipertensión y 
enfermedades cardiovasculares. 
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 “Protege la salud de la madre”. Verdadero: Disminuye el riesgo de cáncer de mama y ovarios, 
diabetes tipo 2 y depresión posparto. 

 

 “Es económica y ecológica”. Verdadero: No requiere preparación, envases ni recursos 

adicionales; es sostenible y siempre está disponible. 
 

 “Debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses”. Verdadero: No se recomienda ofrecer 

agua, jugos ni otros alimentos durante este periodo, a menos que sea médicamente indicado. 
 

 “Continúa siendo beneficiosa después de los 6 meses”. Verdadero: A partir del sexto mes se 

deben introducir alimentos complementarios, pero la lactancia debe mantenerse idealmente 
hasta los 2 años o más. 

 

 “No todas las madres producen la misma cantidad de leche, pero casi todas pueden 
amamantar”. Verdadero: Con apoyo adecuado, buena técnica y acompañamiento, la mayoría 

de las madres pueden establecer una lactancia exitosa. 
 

 “El calostro es oro líquido”. Verdadero: La leche amarilla de los primeros días (calostro) es rica 

en nutrientes y defensas; es fundamental para el recién nacido. 
 
 
UA 1: Los participantes manifestaron el reconocimiento de la importancia de los temas abordados en el 

encuentro, mencionando que comprendieron la importancia de mantener condiciones higiénicas 
adecuadas en el hogar para proteger la salud de los niños y niñas y su compromiso para seguir las 
recomendaciones y aplicar las BPM al momento de preparar o manipular alimentos. 
 
UA 2: Los participantes comentaron estar agradecidos con el equipo del programa por enseñarles cómo 

garantizar la inocuidad alimentaria y apoyar la lactancia materna, a través de la desmitificación y aclaración 
de mitos y verdades sobre esta.  
 
UA 3: Los participantes expresaron su valoración por la claridad de la socialización dada en la temáticas, 

comentando que la formación a familias, fue clara y les ayudó a entender cómo cada participante puede 
contribuir a un entorno saludable en la Unidad de Servicio y la disposición que tienen para replicar lo 
aprendido compartiéndo la información con otros cuidadores y familiares para que también adopten estas 
prácticas. 

 
4. Espacio de preguntas 

 

Se brinda un espacio para que los participantes del encuentro realicen las preguntas que tienen sobre lo 
concertado.  
 

5. Despedida 
 

Finalmente se agradeció la participación activa de cada uno de los asistentes al encuentro, donde se 
compartió información valiosa sobre el Plan de Saneamiento Básico, las Buenas Prácticas de Manufactura 
y el Protocolo de Lactancia Materna, esperando que lo socializado no solo fortalezcan el cuidado dentro 
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de la Unidad de Servicio, sino que también se conviertan en herramientas útiles para aplicar en sus 
hogares, promoviendo entornos más seguros y saludables para nuestras niñas y niños. 

Compromisos y/o tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Reforzar el vínculo afectivo 
y participar activamente en 
el desarrollo integral de sus 
hijos e hijas. 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios 
establecidos. 

Participantes y/o padres de familia Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad 
Firma 

Anyi Dayani Villada Almeida Nutricionista Dietista  CORMIDI 
 
 

    

    

Próxima reunión: N/A 
Fecha Hora Lugar 

- - - 

Colaborador que elabora el acta: Profesional en Salud y Nutrición  
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ACTA DE REUNIÓN Nº 2 

Hora:  9:00am, 2:00pm y 4:15pm  Fecha: 09 de abril 2025 

Lugar: Enrique Olaya Herrera Cra 51D # 27-21 - uds Construyendo Futuro con Amor 4 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición  

Proceso: Promoción y prevención 

Objetivo: 

Socializar a los participantes, padres de familia y/o cuidadores el Plan de Saneamiento Básico, 
el Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) y el Protocolo de Lactancia Materna, con 
el propósito de promover la adopción de prácticas seguras e higiénicas que garanticen la 
inocuidad alimentaria y favorezcan entornos saludables dentro de la Unidad de Servicio. 

Agenda: 
 

1. Saludo 

2. Dinámica 

3. Desarrollo de la temática  

4. Espacio de preguntas  

5. Despedida  

 
Desarrollo:  

 
1. Saludo 

  

Para iniciar se brinda un saludo afectivo a los participantes del encuentro por parte del profesional en salud 
y nutrición de la EAS, dándoles la bienvenida al encuentro. Seguidamente se lee el orden del día, mientras 
se hace una breve explicación del desarrollo de cada punto.  
 

2. Dinámica  

 
Se direcciona una actividad rompe hielo, con el baile de la lactancia materna. Con el fin de promocionar e 
incentivar la lactancia materna exclusiva y complementaria.   
 

3. Desarrollo de la temática  

 
Con la ayuda de un cartel se socializa el Plan de Saneamiento Básico, el Manual de Buenas Prácticas de 
Manufactura y con una a actividad lúdico pedagógico el protocolo de la Lactancia de Materna para la 
modalidad Educación Inicial en el Hogar.  
 
 
Plan de Saneamiento Básico 
 

El Plan de Saneamiento Básico es un conjunto de medidas y acciones diseñadas para garantizar 
condiciones higiénicas adecuadas en un entorno determinado, con el objetivo de prevenir la contaminación 
y proteger la salud de las personas que lo habitan o utilizan. Consta de 5 programas y son los siguientes: 
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Objetivo aplicable al GA: El Plan de Saneamiento Básico aplicado a una Unidad de Servicio de la 
Modalidad de Educación Inicial en el Hogar debe estar diseñado para asegurar que el ambiente donde los 
niños reciben su atención y educación sea saludable, seguro y limpio. Esto no solo contribuye a la 
prevención de enfermedades, sino que también fomenta un entorno adecuado para el desarrollo físico, 
emocional y educativo de los menores. 
 

1. Programa de limpieza y desinfección: Este programa se centra en mantener las instalaciones 
limpias y desinfectadas para prevenir la propagación de enfermedades. Incluye la limpieza regular 
de pisos, paredes, baños, mesas que pueden estar en contacto con los alimentos, como la 
desinfección de superficies de contacto frecuente. 

 
- La limpieza debe incluir el uso de productos adecuados para la desinfección. 
- Asegurarse de que los baños estén limpios, con agua corriente, jabón y toallas desechables, 

para fomentar el lavado de manos frecuente. 
- Asegurar que las áreas donde se almacenan los alimentos estén perfectamente limpias y 

desinfectadas, minimizando el riesgo de contaminación cruzada. 
 

2. Programa de desechos sólidos y líquidos: Este programa tiene como fin garantizar una correcta 

gestión y disposición de los residuos sólidos (basura), para evitar la propagación de enfermedades 
y la contaminación del entorno. Las acciones incluyen: 
 
Clasificación de residuos: Separar los residuos en orgánicos e inorgánicos, y disponer de 
contenedores adecuados para cada tipo. 
 
Disposición adecuada de residuos peligrosos: En caso de contar con residuos peligrosos (como 
productos químicos o materiales contaminantes), asegurar su manejo y eliminación de acuerdo a 
las normativas sanitarias. 
 
Promoción del reciclaje: Fomentar la reducción, reutilización y reciclaje de materiales dentro de la 
unidad de atención. 

 
 

3. Programa de control de plagas: Este programa tiene como objetivo prevenir y controlar la 

presencia de plagas. como insectos, roedores y otros animales que puedan transmitir 
enfermedades o contaminar los alimentos. Incluye la implementación de medidas de prevención, 
almacenamiento adecuado de alimentos y desinsectación y desratización periódicas. 
 

 
4. Programa de abastecimiento o suministro de agua potable: Se centra en establecer un 

procedimiento que le permita a la UDS contar con el suministro de agua por lo menos el día de 
atención en los momentos que la Empresa de Acueducto no pueda suministrar el servicio 
 

5. Programa de capacitación: considerado como un proceso permanente de capacitación para el 

Talento Humano de la Modalidad Educación en el Hogar que permite garantizar la adecuada 
implementación de los programas de Saneamiento Básico. 
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Implementar estos programas dentro del Plan de Saneamiento Básico garantiza un ambiente saludable y 
seguro para los menores bajo atención, previene enfermedades, y promueve la higiene y el bienestar 
general. Es clave para asegurar la salud pública en cualquier unidad de servicio.  
 
Con referencia a lo anterior se da continuidad a la socialización de: 
 
 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura 
 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio 
donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole física, química y biológica durante el proceso 
de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones a la salud de niños y niñas de las 
unidades de servicio. 

Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad destinado a la elaboración homogénea de 
alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente monitoreadas para que su aplicación 
permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia prima hasta el servido de 
los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción 
de alimentos, almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la 
calidad de los productos que se ofrecen al consumidor. 
 
Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos 
que se adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 
 

1. Establecer las cantidades a comprar: Esto se determina de acuerdo a lo establecido en la Minuta 
Patrón para la entrega de complementos alimentarios; según, grupos de edad y estado fisiológico 
de la población y al ciclo de menús para el refrigerio, aprobados por el ICBF. 

2. Elaboración de listas de mercado. 
3. Notas de pedido al proveedor. 
4. Entrega de los alimentos por parte del proveedor a la Corporación EL Minuto de Dios de Garzón 

CORMIDI. 
5. Verificación y evaluación de los productos comprados, recomendaciones y ajustes. 

 
Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se refiere al conjunto de 

procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias primas, productos 
intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, evitando 
cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. 
 
Este proceso incluye la selección adecuada del medio de transporte, el cumplimiento de requisitos 
sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la manipulación correcta de los productos, así 
como el registro de condiciones durante el trayecto.  
 
Principios clave en el transporte bajo BPM: 

 
- Higiene y limpieza del vehículo. 
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- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 
- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 

 
Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y 

verifican los insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con 
el fin de asegurar que cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias 
establecidos en las Buenas Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 
como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 

 
Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación 
y el deterioro. 

Se da claridad que el servicio que se presta a los  usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un 
sistema de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de 
yuca, empanada, arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y  cocción de los 
alimentos que se realiza en un centro de producción de manera total y  dichas preparaciones son para 
consumo inmediato y los RPP son para entregas  que están programadas para cada UA, es decir reposan 
por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario.  

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su 
temperatura sin perder la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos 
lácteos que son ultra pasteurizados pueden almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta 
de 180 días.  

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 
50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, 
desinfección y control de plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor 
tiempo posible.  Nunca debe colocarse los alimentos en el piso.  

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS.  
4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben 

almacenar otro tipo de elementos ni sustancias ni otros materiales.  
5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe 

limpiar, tan pronto como ocurran.  
6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin. 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 

comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para 
evitar la mala manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 
prácticas de higiene y control. 
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1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debe 
utilizar el gorro y tapabocas. 

2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los 
participantes. 

3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 
En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizar 
servilletas o pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 
5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizados, estos no deben romper con la 

cadena de frío. 

 
Para finalizar el encuentro, se explicó a los beneficiarios que la lactancia materna es la acción natural de 
alimentar al bebé con el alimento producido por la madre, conocido como leche materna, o en su defecto 
por una madre sustituta que asuma ese papel. 
 
Este alimento, además de ser la mejor opción que se le puede ofrecer al bebé en su primera hora de vida, 
es también un factor importante que influye en el desarrollo de cualquier sociedad, principalmente porque 
ofrece beneficios que ningún otro alimento proporciona: lo favorece en su adaptación al mundo, en su 
desarrollo psicoafectivo y en su relación con la madre; lo protege de enfermedades infecciosas, y es el 
alimento más nutritivo que existe, pues “estimula su desarrollo emocional y motriz, su coeficiente 
intelectual, su desarrollo visual, auditivo y comunicativo”. 
 
Luego se socializa los beneficios de la lactancia materna: 
 
Beneficios   de la lactancia materna para el niño 
 
 

 Se considera que la leche materna favorece el crecimiento y desarrollo físico e intelectual de los 
niños.  

 Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

 El calostro regula la digestión del bebé, además de contener defensas para protegerlo de 
enfermedades e infecciones. 

 Previene y combate diarreas, problemas respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, 
desnutrición y deshidratación.  

 Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 
 
Beneficios de la lactancia materna para la madre 

 

 Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de 
anemia.  

 Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de 
ovarios. 

 La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal y colabora a la 
pérdida de sobrepeso al utilizar más calorías de lo normal. 
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Beneficios de la lactancia materna para la familia 
 

 La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños.  

 Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, 
biberones, entre otros.  

 Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los 
pertenecientes a la familia. 

 
Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 

 

 Se reducen en general los gastos en salud para el país.  

 Se disminuye la morbimortalidad infantil.  

 Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, en 
consecuencia, mejorará la productividad nacional e internacional.  

 Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la 
leche materna. 

 Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso 
fundamental para el desarrollo de la sociedad. 

 
Beneficios ecológicos de la lactancia materna 
 

 Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable.  

 Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos.  

 Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de 
alimentos artificiales.  

 Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento.  

 Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 
 
Como actividad de retroalimentación se realizó el juego de mitos y verdades sobre la Lactancia Materna, 
donde los participantes se dividieron en dos grupos. Se les informó que se presentaran diversas 
afirmaciones leídas en voz alta, y ellos respondieron en un tiempo limitado de acuerdo a lo socializado en 
el encuentro, ubicándose en el círculo rojo “Falso” y verde “Verdadero”. Una vez todos respondieron, se 
les explicó si la afirmación era un mito o una verdad, proporcionando una explicación basada ene videncia 
científica.  
 

 
MITOS Y VERDADES SOBRE “LACTANCIA MATERNA” 

 

 “No todas las mujeres pueden amamantar”. Falso: Es muy excepcional que una mujer no esté 
en condiciones de amamantar. Si la lactancia fracasa, muchas veces es porque no se tuvo el 
apoyo necesario. 

 

 “El calostro no alcanza para satisfacer al bebé”. Falso: El estómago del bebé al nacer y durante 

sus primeros días es muy pequeño por lo que el calostro se ajusta perfectamente a sus 
necesidades. 
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 “Mi leche es mala y no sirve”. Falso: Las leches malas no existen. No hay que dudar de la 
calidad de la leche materna. Está especialmente diseñada por cada mujer para cada bebé y se 
adapta a sus necesidades a medida que crece. 

 

 “Hay que alimentar cada 3 horas y 10 minutos de cada pecho”. Falso: Cada bebé y cada mujer 
son diferentes. Algún bebé pedirá más seguido y hay que respetar su demanda y podrá estar 
menos o más tiempo en el pecho. Seguir su ritmo es lo que ayudará a regular la cantidad de 
leche que necesite. 

 

 “Mi leche es aguada”. Falso: La leche se puede ver más aguada al principio de la toma porque 

tiene mayor contenido de agua para saciar la sed. Luego aumenta el contenido de grasa y al 
final de la toma se verá más espesa 

 

 “Mi leche no le alcanza”. Falso: Si en algún momento la producción de leche no se adecúa a 

las necesidades del bebé, se aumenta la estimulación y se vacían los pechos luego de cada 
toma. De esta manera, se producirá más. 

 

 “Si tengo senos pequeños, produciré poca leche materna”. Falso: El tamaño de los pechos no 

tiene ninguna relación con la producción de leche, que es independiente de su medida. 
 

 "El bebé necesita comer alimentos sólidos desde los 4 meses". Falso: La alimentación 

complementaria debe comenzar a los 6 meses, ya que hasta entonces la leche materna es 
suficiente para cubrir sus necesidades nutricionales. 

 

 “El alcohol y la cafeína no se pueden consumir mientras se amamanta”. Verdadero: El 

consumo moderado de cafeína y alcohol no afecta negativamente la lactancia, pero es 
importante hacerlo con moderación. Un consumo excesivo de alcohol o cafeína puede pasar a 
la leche materna y afectar al bebé, por lo que es recomendable evitar grandes cantidades. Si 
la madre consume alcohol, puede esperar varias horas antes de amamantar, para reducir los 
efectos en el bebé. 

 
 

 “Es el alimento ideal para el bebé”. Verdadero: La leche materna contiene todos los nutrientes 
que el bebé necesita durante los primeros 6 meses de vida, en las proporciones exactas. 

 

 “Refuerza el sistema inmunológico”. Verdadero: Aporta anticuerpos que protegen al bebé 

contra enfermedades comunes como diarreas, infecciones respiratorias y alergias. 
 

 “Favorece el vínculo madre-hijo”. Verdadero: Promueve el apego seguro, desarrollo emocional 

y bienestar tanto de la madre como del bebé. 
 

 “Reduce el riesgo de enfermedades crónicas en el futuro”. Verdadero: Los bebés 

amamantados tienen menor riesgo de desarrollar obesidad, diabetes tipo 2, hipertensión y 
enfermedades cardiovasculares. 
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 “Protege la salud de la madre”. Verdadero: Disminuye el riesgo de cáncer de mama y ovarios, 
diabetes tipo 2 y depresión posparto. 

 

 “Es económica y ecológica”. Verdadero: No requiere preparación, envases ni recursos 

adicionales; es sostenible y siempre está disponible. 
 

 “Debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses”. Verdadero: No se recomienda ofrecer 

agua, jugos ni otros alimentos durante este periodo, a menos que sea médicamente indicado. 
 

 “Continúa siendo beneficiosa después de los 6 meses”. Verdadero: A partir del sexto mes se 

deben introducir alimentos complementarios, pero la lactancia debe mantenerse idealmente 
hasta los 2 años o más. 

 

 “No todas las madres producen la misma cantidad de leche, pero casi todas pueden 
amamantar”. Verdadero: Con apoyo adecuado, buena técnica y acompañamiento, la mayoría 

de las madres pueden establecer una lactancia exitosa. 
 

 “El calostro es oro líquido”. Verdadero: La leche amarilla de los primeros días (calostro) es rica 

en nutrientes y defensas; es fundamental para el recién nacido. 
 
 
UA 1: Los participantes manifestaron que la temática fue clara y dinámica, ya que les gustó aprender a 

través de juegos y actividades, no solo con charlas, y que no solo les ayudó a entender que no es solo lo 
que se consume, sino cómo se prepara y el ambiente donde se alimentan a los niños y niñas lo que marca 
la diferencia. 
 
UA 2: Los participantes reflejaron la comprensión, apropiación y motivación para implementar lo aprendido 

durante el encuentro, manifestando su agradecimiento por la explicación de cómo cuidar la limpieza del 
hogar, preparar los alimentos correctamente y apoyar la lactancia materna, dado que todo está conectado 
con el bienestar de los niños y las niñas, y mujeres gestantes. 
 
UA 3: Los participantes mencionaron que antes no le daban tanta importancia al agua potable o al lavado 

de manos constante incluyendo sus 11 pasos de manera correcta, pero que luego de socializada la 
temática entendieron mejor, que esas pequeñas acciones son claves para la salud de toda la familia. 
 

 
4. Espacio de preguntas 

 

Se brinda un espacio para que los participantes del encuentro realicen las preguntas que tienen sobre lo 
concertado.  
 

5. Despedida 
 

Finalmente se agradeció la participación activa de cada uno de los asistentes al encuentro, donde se 
compartió información valiosa sobre el Plan de Saneamiento Básico, las Buenas Prácticas de Manufactura 
y el Protocolo de Lactancia Materna, esperando que lo socializado no solo fortalezcan el cuidado dentro 
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de la Unidad de Servicio, sino que también se conviertan en herramientas útiles para aplicar en sus 
hogares, promoviendo entornos más seguros y saludables para nuestras niñas y niños. 

Compromisos y/o tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Reforzar el vínculo afectivo 
y participar activamente en 
el desarrollo integral de sus 
hijos e hijas. 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios 
establecidos. 

Participantes y/o padres de familia Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad 
Firma 

Anyi Dayani Villada Almeida Nutricionista Dietista CORMIDI 
 
 

    

    

Próxima reunión: N/A 
Fecha Hora Lugar 

- - - 

Colaborador que elabora el acta: Profesional en Salud y Nutrición  
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ACTA DE REUNIÓN Nº 2 

Hora:  :  UA1: 8:00 am – UA2 :10:30 am – UA3: 2:00pm Fecha: 09 de abril 2025 

Lugar: Neiva, Huila Parque Biblioteca Galindo- Dejando Huellas 4 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición  

Proceso: Promoción y prevención 

Objetivo: 

Socializar a los participantes, padres de familia y/o cuidadores el Plan de Saneamiento Básico, 
el Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) y el Protocolo de Lactancia Materna, con 
el propósito de promover la adopción de prácticas seguras e higiénicas que garanticen la 
inocuidad alimentaria y favorezcan entornos saludables dentro de la Unidad de Servicio. 

Agenda: 
 

1. Saludo 

2. Dinámica 

3. Desarrollo de la temática  

4. Espacio de preguntas  

5. Despedida  
 

Desarrollo:  
 

1. Saludo 
  

Para iniciar el encuentro, el profesional en salud y nutrición de la EAS ofrece un saludo afectuoso y cálido 
a los participantes, dándoles una cordial bienvenida y destacando la importancia de su participación en la 
jornada. A continuación, se procede a leer el orden del día, ofreciendo una breve explicación sobre el 
desarrollo de cada punto que se tratará durante el encuentro. Esta introducción busca contextualizar a los 
asistentes, asegurando que comprendan los objetivos de cada tema y el propósito de la actividad, de 
manera que se fomente un ambiente de colaboración y compromiso. 
 

2. Dinámica  
 
Se propone una actividad rompe hielo basada en el baile de la lactancia materna, con el propósito de 
promover e incentivar la práctica de la lactancia materna exclusiva y complementaria de manera lúdica y 
participativa." 
 

3. Desarrollo de la temática  
 
Con el apoyo de un cartel informativo, se socializa el Plan de Saneamiento Básico y el Manual de Buenas 
Prácticas de Manufactura, así como el protocolo de Lactancia Materna, adaptado específicamente para la 
modalidad de Educación Inicial en el Hogar. A través de una actividad lúdico-pedagógica, se busca 
sensibilizar y capacitar a los participantes sobre la importancia de implementar estas prácticas en el 
entorno familiar y educativo, promoviendo así un ambiente saludable, seguro y adecuado para el desarrollo 
de los niños. Esta estrategia permite una comprensión más profunda de los protocolos establecidos, a la 
vez que fomenta la interacción y el aprendizaje activo entre los cuidadores y educadores. 
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A continuación, se expone los temas que fueron abordados con los participantes mediante un esquema 
visual: 
 
Plan de Saneamiento Básico 
 
El Plan de Saneamiento Básico es un conjunto de medidas y acciones diseñadas para garantizar 
condiciones higiénicas adecuadas en un entorno determinado, con el objetivo de prevenir la contaminación 
y proteger la salud de las personas que lo habitan o utilizan. Consta de 5 programas y son los siguientes: 
 
 
Objetivo aplicable al GA: El Plan de Saneamiento Básico aplicado a una Unidad de Servicio de la 
Modalidad de Educación Inicial en el Hogar debe estar diseñado para asegurar que el ambiente donde los 
niños reciben su atención y educación sea saludable, seguro y limpio. Esto no solo contribuye a la 
prevención de enfermedades, sino que también fomenta un entorno adecuado para el desarrollo físico, 
emocional y educativo de los menores. 
 

1. Programa de limpieza y desinfección: Este programa se centra en mantener las instalaciones 
limpias y desinfectadas para prevenir la propagación de enfermedades. Incluye la limpieza regular 
de pisos, paredes, baños, mesas que pueden estar en contacto con los alimentos, como la 
desinfección de superficies de contacto frecuente. 

 
- La limpieza debe incluir el uso de productos adecuados para la desinfección. 
- Asegurarse de que los baños estén limpios, con agua corriente, jabón y toallas desechables, 

para fomentar el lavado de manos frecuente. 
- Asegurar que las áreas donde se almacenan los alimentos estén perfectamente limpias y 

desinfectadas, minimizando el riesgo de contaminación cruzada. 
 

2. Programa de desechos sólidos y líquidos: Este programa tiene como fin garantizar una correcta 
gestión y disposición de los residuos sólidos (basura), para evitar la propagación de enfermedades 
y la contaminación del entorno. Las acciones incluyen: 
 
Clasificación de residuos: Separar los residuos en orgánicos e inorgánicos, y disponer de 
contenedores adecuados para cada tipo. 
 
Disposición adecuada de residuos peligrosos: En caso de contar con residuos peligrosos (como 
productos químicos o materiales contaminantes), asegurar su manejo y eliminación de acuerdo a 
las normativas sanitarias. 
 
Promoción del reciclaje: Fomentar la reducción, reutilización y reciclaje de materiales dentro de la 
unidad de atención. 

 
 

3. Programa de control de plagas: Este programa tiene como objetivo prevenir y controlar la 
presencia de plagas. como insectos, roedores y otros animales que puedan transmitir 
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enfermedades o contaminar los alimentos. Incluye la implementación de medidas de prevención, 
almacenamiento adecuado de alimentos y desinsectación y desratización periódicas. 
 

 
4. Programa de abastecimiento o suministro de agua potable: Se centra en establecer un 

procedimiento que le permita a la UDS contar con el suministro de agua por lo menos el día de 
atención en los momentos que la Empresa de Acueducto no pueda suministrar el servicio 
 

5. Programa de capacitación: considerado como un proceso permanente de capacitación para el 
Talento Humano de la Modalidad Educación en el Hogar que permite garantizar la adecuada 
implementación de los programas de Saneamiento Básico. 

 
Implementar estos programas dentro del Plan de Saneamiento Básico garantiza un ambiente saludable y 
seguro para los menores bajo atención, previene enfermedades, y promueve la higiene y el bienestar 
general. Es clave para asegurar la salud pública en cualquier unidad de servicio.  
 
Con referencia a lo anterior se da continuidad a la socialización de: 
 
 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura 
 
Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio 
donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole física, química y biológica durante el proceso 
de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones a la salud de niños y niñas de las 
unidades de servicio. 

Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad destinado a la elaboración homogénea de 
alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente monitoreadas para que su aplicación 
permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia prima hasta el servido de 
los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción 
de alimentos, almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la 
calidad de los productos que se ofrecen al consumidor. 
 
Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos 
que se adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 
 

1. Establecer las cantidades a comprar: Esto se determina de acuerdo a lo establecido en la Minuta 
Patrón para la entrega de complementos alimentarios; según, grupos de edad y estado fisiológico 
de la población y al ciclo de menús para el refrigerio, aprobados por el ICBF. 

2. Elaboración de listas de mercado. 
3. Notas de pedido al proveedor. 
4. Entrega de los alimentos por parte del proveedor a la Corporación EL Minuto de Dios de Garzón 

CORMIDI. 
5. Verificación y evaluación de los productos comprados, recomendaciones y ajustes. 
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Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se refiere al conjunto de 
procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias primas, productos 
intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, evitando 
cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. 
 
Este proceso incluye la selección adecuada del medio de transporte, el cumplimiento de requisitos 
sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la manipulación correcta de los productos, así 
como el registro de condiciones durante el trayecto.  
 
Principios clave en el transporte bajo BPM: 
 

- Higiene y limpieza del vehículo. 
- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 
- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 

 
Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y 
verifican los insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con 
el fin de asegurar que cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias 
establecidos en las Buenas Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 
como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 

 
Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación 
y el deterioro. 

Se da claridad que el servicio que se presta a los  usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un 
sistema de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de 
yuca, empanada, arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y  cocción de los 
alimentos que se realiza en un centro de producción de manera total y  dichas preparaciones son para 
consumo inmediato y los RPP son para entregas  que están programadas para cada UA, es decir reposan 
por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario.  

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su 
temperatura sin perder la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos 
lácteos que son ultra pasteurizados pueden almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta 
de 180 días.  

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 
50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, 
desinfección y control de plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor 
tiempo posible.  Nunca debe colocarse los alimentos en el piso.  

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS.  
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4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben 
almacenar otro tipo de elementos ni sustancias ni otros materiales.  

5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe 
limpiar, tan pronto como ocurran.  

6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin. 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 
comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para 
evitar la mala manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 
prácticas de higiene y control. 

1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debe 
utilizar el gorro y tapabocas. 

2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los 
participantes. 

3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 
En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizar 
servilletas o pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 
5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizados, estos no deben romper con la 

cadena de frío. 

En el tercer momento de la intervención, se da paso a la socialización del protocolo de Lactancia Materna. 
Para iniciar, se expone la importancia fundamental de amamantar al bebé, destacando que la leche 
materna es el alimento ideal durante la primera hora de vida y en los primeros meses, ya que no solo 
representa la opción más segura y natural, sino que también influye significativamente en el desarrollo 
integral del niño y en el bienestar de la sociedad en general.  
 
La lactancia materna ofrece beneficios únicos e irreemplazables: facilita la adaptación del recién nacido al 
entorno, fortalece el vínculo psicoafectivo con la madre y brinda una protección eficaz contra 
enfermedades infecciosas. Además, es el alimento más completo desde el punto de vista nutricional, ya 
que estimula el desarrollo emocional y motriz del bebé, favorece su coeficiente intelectual y contribuye al 
adecuado desarrollo visual, auditivo y comunicativo." 
 
Seguidamente se socializa los beneficios de la lactancia materna: 
 
Beneficios   de la lactancia materna para el niño 
 
 

• Se considera que la leche materna favorece el crecimiento y desarrollo físico e intelectual de los 
niños.  

• Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

• El calostro regula la digestión del bebé, además de contener defensas para protegerlo de 
enfermedades e infecciones. 

• Previene y combate diarreas, problemas respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, 
desnutrición y deshidratación.  

• Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 
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Beneficios de la lactancia materna para la madre 
 

• Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de 
anemia.  

• Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de 
ovarios. 

• La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal y colabora a la 
pérdida de sobrepeso al utilizar más calorías de lo normal. 

 
Beneficios de la lactancia materna para la familia 
 

• La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños.  

• Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, 
biberones, entre otros.  

• Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los 
pertenecientes a la familia. 

 
Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 
 

• Se reducen en general los gastos en salud para el país.  

• Se disminuye la morbimortalidad infantil.  

• Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, en 
consecuencia, mejorará la productividad nacional e internacional.  

• Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la 
leche materna. 

• Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso 
fundamental para el desarrollo de la sociedad. 

 
Beneficios ecológicos de la lactancia materna 
 

• Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable.  

• Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos.  

• Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de 
alimentos artificiales.  

• Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento.  

• Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 
 
Como actividad de retroalimentación se realizó el juego de mitos y verdades sobre la Lactancia Materna, 
donde los participantes se dividieron en dos grupos. Se les informó que se presentaran diversas 
afirmaciones leídas en voz alta, y ellos respondieron en un tiempo limitado de acuerdo a lo socializado en 
el encuentro, ubicándose en el círculo rojo “Falso” y verde “Verdadero”. Una vez todos respondieron, se 
les explicó si la afirmación era un mito o una verdad, proporcionando una explicación basada ene videncia 
científica.  
 



 

 

 
PROCESO 

MEJORA E INNOVACIÓN 
 

  FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

F9.P1.MI 31/05/2024 

Versión 10 Página 7 de 10 

 

 
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   

 
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 

 
MITOS Y VERDADES SOBRE “LACTANCIA MATERNA” 

 

• “No todas las mujeres pueden amamantar”. Falso: Es muy excepcional que una mujer no esté 
en condiciones de amamantar. Si la lactancia fracasa, muchas veces es porque no se tuvo el 
apoyo necesario. 

 

• “El calostro no alcanza para satisfacer al bebé”. Falso: El estómago del bebé al nacer y durante 
sus primeros días es muy pequeño por lo que el calostro se ajusta perfectamente a sus 
necesidades. 

• “Mi leche es mala y no sirve”. Falso: Las leches malas no existen. No hay que dudar de la 
calidad de la leche materna. Está especialmente diseñada por cada mujer para cada bebé y se 
adapta a sus necesidades a medida que crece. 

 

• “Hay que alimentar cada 3 horas y 10 minutos de cada pecho”. Falso: Cada bebé y cada mujer 
son diferentes. Algún bebé pedirá más seguido y hay que respetar su demanda y podrá estar 
menos o más tiempo en el pecho. Seguir su ritmo es lo que ayudará a regular la cantidad de 
leche que necesite. 

 

• “Mi leche es aguada”. Falso: La leche se puede ver más aguada al principio de la toma porque 
tiene mayor contenido de agua para saciar la sed. Luego aumenta el contenido de grasa y al 
final de la toma se verá más espesa 

 

• “Mi leche no le alcanza”. Falso: Si en algún momento la producción de leche no se adecúa a 
las necesidades del bebé, se aumenta la estimulación y se vacían los pechos luego de cada 
toma. De esta manera, se producirá más. 

 

• “Si tengo senos pequeños, produciré poca leche materna”. Falso: El tamaño de los pechos no 
tiene ninguna relación con la producción de leche, que es independiente de su medida. 

 

• "El bebé necesita comer alimentos sólidos desde los 4 meses". Falso: La alimentación 
complementaria debe comenzar a los 6 meses, ya que hasta entonces la leche materna es 
suficiente para cubrir sus necesidades nutricionales. 

 

• “El alcohol y la cafeína no se pueden consumir mientras se amamanta”. Verdadero: El 
consumo moderado de cafeína y alcohol no afecta negativamente la lactancia, pero es 
importante hacerlo con moderación. Un consumo excesivo de alcohol o cafeína puede pasar a 
la leche materna y afectar al bebé, por lo que es recomendable evitar grandes cantidades. Si 
la madre consume alcohol, puede esperar varias horas antes de amamantar, para reducir los 
efectos en el bebé. 

 
 

• “Es el alimento ideal para el bebé”. Verdadero: La leche materna contiene todos los nutrientes 
que el bebé necesita durante los primeros 6 meses de vida, en las proporciones exactas. 
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• “Refuerza el sistema inmunológico”. Verdadero: Aporta anticuerpos que protegen al bebé 
contra enfermedades comunes como diarreas, infecciones respiratorias y alergias. 

 

• “Favorece el vínculo madre-hijo”. Verdadero: Promueve el apego seguro, desarrollo emocional 
y bienestar tanto de la madre como del bebé. 

 

• “Reduce el riesgo de enfermedades crónicas en el futuro”. Verdadero: Los bebés 
amamantados tienen menor riesgo de desarrollar obesidad, diabetes tipo 2, hipertensión y 
enfermedades cardiovasculares. 

 

• “Protege la salud de la madre”. Verdadero: Disminuye el riesgo de cáncer de mama y ovarios, 
diabetes tipo 2 y depresión posparto. 

 

• “Es económica y ecológica”. Verdadero: No requiere preparación, envases ni recursos 
adicionales; es sostenible y siempre está disponible. 

 

• “Debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses”. Verdadero: No se recomienda ofrecer 
agua, jugos ni otros alimentos durante este periodo, a menos que sea médicamente indicado. 

 

• “Continúa siendo beneficiosa después de los 6 meses”. Verdadero: A partir del sexto mes se 
deben introducir alimentos complementarios, pero la lactancia debe mantenerse idealmente 
hasta los 2 años o más. 

 

• “No todas las madres producen la misma cantidad de leche, pero casi todas pueden 
amamantar”. Verdadero: Con apoyo adecuado, buena técnica y acompañamiento, la mayoría 
de las madres pueden establecer una lactancia exitosa. 

 

• “El calostro es oro líquido”. Verdadero: La leche amarilla de los primeros días (calostro) es rica 
en nutrientes y defensas; es fundamental para el recién nacido. 

 
4. Espacio de preguntas 

 

Se destina un espacio dentro del encuentro para que los participantes expresen libremente sus 
inquietudes, comentarios o dudas relacionadas con los temas abordados. Este momento de diálogo 
permite aclarar conceptos, profundizar en aspectos específicos del protocolo de lactancia materna, el Plan 
de Saneamiento Básico, el Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM)  y reforzar la comprensión 
de la información socializada. Además, se busca fomentar la participación activa y el intercambio de 
experiencias, promoviendo un ambiente de confianza y escucha, donde cada aporte sea valorado como 
parte del proceso de aprendizaje colectivo." 
 

5. Despedida 
Para finalizar, se agradece sinceramente la participación activa y el compromiso de cada uno de los 
asistentes durante el encuentro. Se hace un breve resumen de los temas tratados y se refuerza la 
invitación a poner en práctica lo aprendido, especialmente en lo relacionado con la promoción de la 
lactancia materna, las buenas prácticas de higiene y el cuidado infantil en el hogar. Finalmente, se extiende 
un mensaje de motivación y compromiso continuo con la salud y el bienestar de los niños y sus familias, 
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recordando que cada acción cuenta en la construcción de entornos saludables. ¡Gracias por su presencia 
y hasta un próximo encuentro!" 

Valoración del encuentro 

UA1: Los participantes agradecieron la socialización del Manual de Buenas Prácticas de Manufactura 
(BPM) y del Plan de Saneamiento Básico, los cuales consideraron que son herramientas fundamentales 
para garantizar la inocuidad y calidad de los alimentos que se manipulan, procesan y consumen en nuestro 
entorno. 

UA2: Durante la socialización, sentimos confianza al poder expresar lo que hemos escuchado o vivido, y 
fue muy valioso ir aclarando cada mito con el respaldo de la ciencia y la experiencia compartida. Esto nos 
ayudó a entender que muchas de esas ideas vienen de generaciones pasadas, pero que hoy sabemos 
que no son ciertas y pueden perjudicar una lactancia sana y armoniosa. 

UA3: Las familias reconocieron que estas prácticas no solo garantizan la inocuidad y seguridad de los 
alimentos o productos que se manejan, sino que también reflejan una cultura de responsabilidad, limpieza 
y cuidado que es fundamental en cualquier entorno donde se brinda atención a la comunidad. 

 Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Reforzar el vínculo afectivo 
y participar activamente en 
el desarrollo integral de sus 
hijos e hijas. 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios 
establecidos. 

Participantes y/o padres de familia Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad 
Firma 

Astrid Nayibe Zapata Cosme Nutricionistas Dietista CORMIDI 
 
 

Próxima reunión: N/A 
Fecha Hora Lugar 

- - - 

Colaborador que elabora el acta: Profesional en Salud y Nutrición  
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https://v3.camscanner.com/user/download
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ACTA DE REUNIÓN Nº 2 

Hora:  UA1: 9:00 am – UA2 :1:00 pm – UA3: 3:30pm Fecha: 24 de abril 2025 

Lugar: Neiva, Huila, Villa Cecilia -caseta comunal - Construyendo Futuro con Amor 6 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición  

Proceso: Promoción y prevención 

Objetivo: 

Socializar a los participantes, padres de familia y/o cuidadores el Plan de Saneamiento Básico, 
el Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) y el Protocolo de Lactancia Materna, con 
el propósito de promover la adopción de prácticas seguras e higiénicas que garanticen la 
inocuidad alimentaria y favorezcan entornos saludables dentro de la Unidad de Servicio. 

Agenda: 
 

1. Saludo 

2. Dinámica 

3. Desarrollo de la temática  

4. Espacio de preguntas  

5. Despedida  
 

Desarrollo:  
 

1. Saludo 
  

"Para iniciar el encuentro, el profesional en salud y nutrición de la EAS ofrece un saludo afectuoso y cálido 
a los participantes, dándoles una cordial bienvenida y destacando la importancia de su participación en la 
jornada. A continuación, se procede a leer el orden del día, ofreciendo una breve explicación sobre el 
desarrollo de cada punto que se tratará durante el encuentro. Esta introducción busca contextualizar a los 
asistentes, asegurando que comprendan los objetivos de cada tema y el propósito de la actividad, de 
manera que se fomente un ambiente de colaboración y compromiso. 
 

2. Dinámica  
 
"Se propone una actividad rompe hielo basada en el baile de la lactancia materna, con el propósito de 
promover e incentivar la práctica de la lactancia materna exclusiva y complementaria de manera lúdica y 
participativa." 
 

3. Desarrollo de la temática  
 
"Con el apoyo de un cartel informativo, se socializa el Plan de Saneamiento Básico y el Manual de Buenas 
Prácticas de Manufactura, así como el protocolo de Lactancia Materna, adaptado específicamente para la 
modalidad de Educación Inicial en el Hogar. A través de una actividad lúdico-pedagógica, se busca 
sensibilizar y capacitar a los participantes sobre la importancia de implementar estas prácticas en el 
entorno familiar y educativo, promoviendo así un ambiente saludable, seguro y adecuado para el desarrollo 
de los niños. Esta estrategia permite una comprensión más profunda de los protocolos establecidos, a la 
vez que fomenta la interacción y el aprendizaje activo entre los cuidadores y educadores." 
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A continuación se expone los temas que fueron abordados con los participantes mediante un esquema 
visual: 
 
Plan de Saneamiento Básico 
 
El Plan de Saneamiento Básico es un conjunto de medidas y acciones diseñadas para garantizar 
condiciones higiénicas adecuadas en un entorno determinado, con el objetivo de prevenir la contaminación 
y proteger la salud de las personas que lo habitan o utilizan. Consta de 5 programas y son los siguientes: 
 
 
Objetivo aplicable al GA: El Plan de Saneamiento Básico aplicado a una Unidad de Servicio de la 
Modalidad de Educación Inicial en el Hogar debe estar diseñado para asegurar que el ambiente donde los 
niños reciben su atención y educación sea saludable, seguro y limpio. Esto no solo contribuye a la 
prevención de enfermedades, sino que también fomenta un entorno adecuado para el desarrollo físico, 
emocional y educativo de los menores. 
 

1. Programa de limpieza y desinfección: Este programa se centra en mantener las instalaciones 
limpias y desinfectadas para prevenir la propagación de enfermedades. Incluye la limpieza regular 
de pisos, paredes, baños, mesas que pueden estar en contacto con los alimentos, como la 
desinfección de superficies de contacto frecuente. 

 
- La limpieza debe incluir el uso de productos adecuados para la desinfección. 
- Asegurarse de que los baños estén limpios, con agua corriente, jabón y toallas desechables, 

para fomentar el lavado de manos frecuente. 
- Asegurar que las áreas donde se almacenan los alimentos estén perfectamente limpias y 

desinfectadas, minimizando el riesgo de contaminación cruzada. 
 

2. Programa de desechos sólidos y líquidos: Este programa tiene como fin garantizar una correcta 
gestión y disposición de los residuos sólidos (basura), para evitar la propagación de enfermedades 
y la contaminación del entorno. Las acciones incluyen: 
 
Clasificación de residuos: Separar los residuos en orgánicos e inorgánicos, y disponer de 
contenedores adecuados para cada tipo. 
 
Disposición adecuada de residuos peligrosos: En caso de contar con residuos peligrosos (como 
productos químicos o materiales contaminantes), asegurar su manejo y eliminación de acuerdo a 
las normativas sanitarias. 
 
Promoción del reciclaje: Fomentar la reducción, reutilización y reciclaje de materiales dentro de la 
unidad de atención. 

 
 

3. Programa de control de plagas: Este programa tiene como objetivo prevenir y controlar la 
presencia de plagas. como insectos, roedores y otros animales que puedan transmitir 
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enfermedades o contaminar los alimentos. Incluye la implementación de medidas de prevención, 
almacenamiento adecuado de alimentos y desinsectación y desratización periódicas. 
 

 
4. Programa de abastecimiento o suministro de agua potable: Se centra en establecer un 

procedimiento que le permita a la UDS contar con el suministro de agua por lo menos el día de 
atención en los momentos que la Empresa de Acueducto no pueda suministrar el servicio 
 

5. Programa de capacitación: considerado como un proceso permanente de capacitación para el 
Talento Humano de la Modalidad Educación en el Hogar que permite garantizar la adecuada 
implementación de los programas de Saneamiento Básico. 

 
Implementar estos programas dentro del Plan de Saneamiento Básico garantiza un ambiente saludable y 
seguro para los menores bajo atención, previene enfermedades, y promueve la higiene y el bienestar 
general. Es clave para asegurar la salud pública en cualquier unidad de servicio.  
 
Con referencia a lo anterior se da continuidad a la socialización de: 
 
 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura 
 
Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio 
donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole física, química y biológica durante el proceso 
de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones a la salud de niños y niñas de las 
unidades de servicio. 

Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad destinado a la elaboración homogénea de 
alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente monitoreadas para que su aplicación 
permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia prima hasta el servido de 
los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción 
de alimentos, almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la 
calidad de los productos que se ofrecen al consumidor. 
 
Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos 
que se adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 
 

1. Establecer las cantidades a comprar: Esto se determina de acuerdo a lo establecido en la Minuta 
Patrón para la entrega de complementos alimentarios; según, grupos de edad y estado fisiológico 
de la población y al ciclo de menús para el refrigerio, aprobados por el ICBF. 

2. Elaboración de listas de mercado. 
3. Notas de pedido al proveedor. 
4. Entrega de los alimentos por parte del proveedor a la Corporación EL Minuto de Dios de Garzón 

CORMIDI. 
5. Verificación y evaluación de los productos comprados, recomendaciones y ajustes. 
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Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se refiere al conjunto de 
procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias primas, productos 
intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, evitando 
cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. 
 
Este proceso incluye la selección adecuada del medio de transporte, el cumplimiento de requisitos 
sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la manipulación correcta de los productos, así 
como el registro de condiciones durante el trayecto.  
 
Principios clave en el transporte bajo BPM: 
 

- Higiene y limpieza del vehículo. 
- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 
- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 

 
Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y 
verifican los insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con 
el fin de asegurar que cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias 
establecidos en las Buenas Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 
como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 

 
Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación 
y el deterioro. 

Se da claridad que el servicio que se presta a los  usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un 
sistema de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de 
yuca, empanada, arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y  cocción de los 
alimentos que se realiza en un centro de producción de manera total y  dichas preparaciones son para 
consumo inmediato y los RPP son para entregas  que están programadas para cada UA, es decir reposan 
por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario.  

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su 
temperatura sin perder la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos 
lácteos que son ultra pasteurizados pueden almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta 
de 180 días.  

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 
50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, 
desinfección y control de plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor 
tiempo posible.  Nunca debe colocarse los alimentos en el piso.  

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS.  
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4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben 
almacenar otro tipo de elementos ni sustancias ni otros materiales.  

5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe 
limpiar, tan pronto como ocurran.  

6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin. 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 
comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para 
evitar la mala manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 
prácticas de higiene y control. 

1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debe 
utilizar el gorro y tapabocas. 

2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los 
participantes. 

3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 
En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizar 
servilletas o pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 
5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizados, estos no deben romper con la 

cadena de frío. 

En el tercer momento de la intervención, se da paso a la socialización del protocolo de Lactancia Materna. 
Para iniciar, se expone la importancia fundamental de amamantar al bebé, destacando que la leche 
materna es el alimento ideal durante la primera hora de vida y en los primeros meses, ya que no solo 
representa la opción más segura y natural, sino que también influye significativamente en el desarrollo 
integral del niño y en el bienestar de la sociedad en general.  
 
La lactancia materna ofrece beneficios únicos e irreemplazables: facilita la adaptación del recién nacido al 
entorno, fortalece el vínculo psicoafectivo con la madre y brinda una protección eficaz contra 
enfermedades infecciosas. Además, es el alimento más completo desde el punto de vista nutricional, ya 
que estimula el desarrollo emocional y motriz del bebé, favorece su coeficiente intelectual y contribuye al 
adecuado desarrollo visual, auditivo y comunicativo." 
 
Seguidamente se socializa los beneficios de la lactancia materna: 
 
Beneficios   de la lactancia materna para el niño 
 

• Se considera que la leche materna favorece el crecimiento y desarrollo físico e intelectual de los 
niños.  

• Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

• El calostro regula la digestión del bebé, además de contener defensas para protegerlo de 
enfermedades e infecciones. 

• Previene y combate diarreas, problemas respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, 
desnutrición y deshidratación.  

• Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 
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Beneficios de la lactancia materna para la madre 
 

• Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de 
anemia.  

• Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de 
ovarios. 

• La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal y colabora a la 
pérdida de sobrepeso al utilizar más calorías de lo normal. 

 
Beneficios de la lactancia materna para la familia 
 

• La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños.  

• Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, 
biberones, entre otros.  

• Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los 
pertenecientes a la familia. 

 
Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 
 

• Se reducen en general los gastos en salud para el país.  

• Se disminuye la morbimortalidad infantil.  

• Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, en 
consecuencia, mejorará la productividad nacional e internacional.  

• Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la 
leche materna. 

• Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso 
fundamental para el desarrollo de la sociedad. 

 
Beneficios ecológicos de la lactancia materna 
 

• Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable.  

• Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos.  

• Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de 
alimentos artificiales.  

• Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento.  

• Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 
 
Como actividad de retroalimentación se realizó el juego de mitos y verdades sobre la Lactancia Materna, 
donde los participantes se dividieron en dos grupos. Se les informó que se presentaran diversas 
afirmaciones leídas en voz alta, y ellos respondieron en un tiempo limitado de acuerdo a lo socializado en 
el encuentro, ubicándose en el círculo rojo “Falso” y verde “Verdadero”. Una vez todos respondieron, se 
les explicó si la afirmación era un mito o una verdad, proporcionando una explicación basada ene videncia 
científica.  
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MITOS Y VERDADES SOBRE “LACTANCIA MATERNA” 
 

• “No todas las mujeres pueden amamantar”. Falso: Es muy excepcional que una mujer no esté 
en condiciones de amamantar. Si la lactancia fracasa, muchas veces es porque no se tuvo el 
apoyo necesario. 

 

• “El calostro no alcanza para satisfacer al bebé”. Falso: El estómago del bebé al nacer y durante 
sus primeros días es muy pequeño por lo que el calostro se ajusta perfectamente a sus 
necesidades. 

• “Mi leche es mala y no sirve”. Falso: Las leches malas no existen. No hay que dudar de la 
calidad de la leche materna. Está especialmente diseñada por cada mujer para cada bebé y se 
adapta a sus necesidades a medida que crece. 

 

• “Hay que alimentar cada 3 horas y 10 minutos de cada pecho”. Falso: Cada bebé y cada mujer 
son diferentes. Algún bebé pedirá más seguido y hay que respetar su demanda y podrá estar 
menos o más tiempo en el pecho. Seguir su ritmo es lo que ayudará a regular la cantidad de 
leche que necesite. 

 

• “Mi leche es aguada”. Falso: La leche se puede ver más aguada al principio de la toma porque 
tiene mayor contenido de agua para saciar la sed. Luego aumenta el contenido de grasa y al 
final de la toma se verá más espesa 

 

• “Mi leche no le alcanza”. Falso: Si en algún momento la producción de leche no se adecúa a 
las necesidades del bebé, se aumenta la estimulación y se vacían los pechos luego de cada 
toma. De esta manera, se producirá más. 

 

• “Si tengo senos pequeños, produciré poca leche materna”. Falso: El tamaño de los pechos no 
tiene ninguna relación con la producción de leche, que es independiente de su medida. 

 

• "El bebé necesita comer alimentos sólidos desde los 4 meses". Falso: La alimentación 
complementaria debe comenzar a los 6 meses, ya que hasta entonces la leche materna es 
suficiente para cubrir sus necesidades nutricionales. 

 

• “El alcohol y la cafeína no se pueden consumir mientras se amamanta”. Verdadero: El 
consumo moderado de cafeína y alcohol no afecta negativamente la lactancia, pero es 
importante hacerlo con moderación. Un consumo excesivo de alcohol o cafeína puede pasar a 
la leche materna y afectar al bebé, por lo que es recomendable evitar grandes cantidades. Si 
la madre consume alcohol, puede esperar varias horas antes de amamantar, para reducir los 
efectos en el bebé. 

 

• “Es el alimento ideal para el bebé”. Verdadero: La leche materna contiene todos los nutrientes 
que el bebé necesita durante los primeros 6 meses de vida, en las proporciones exactas. 

 

• “Refuerza el sistema inmunológico”. Verdadero: Aporta anticuerpos que protegen al bebé 
contra enfermedades comunes como diarreas, infecciones respiratorias y alergias. 
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• “Favorece el vínculo madre-hijo”. Verdadero: Promueve el apego seguro, desarrollo emocional 
y bienestar tanto de la madre como del bebé. 

 

• “Reduce el riesgo de enfermedades crónicas en el futuro”. Verdadero: Los bebés 
amamantados tienen menor riesgo de desarrollar obesidad, diabetes tipo 2, hipertensión y 
enfermedades cardiovasculares. 

 

• “Protege la salud de la madre”. Verdadero: Disminuye el riesgo de cáncer de mama y ovarios, 
diabetes tipo 2 y depresión posparto. 

 

• “Es económica y ecológica”. Verdadero: No requiere preparación, envases ni recursos 
adicionales; es sostenible y siempre está disponible. 

 

• “Debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses”. Verdadero: No se recomienda ofrecer 
agua, jugos ni otros alimentos durante este periodo, a menos que sea médicamente indicado. 

 

• “Continúa siendo beneficiosa después de los 6 meses”. Verdadero: A partir del sexto mes se 
deben introducir alimentos complementarios, pero la lactancia debe mantenerse idealmente 
hasta los 2 años o más. 

 

• “No todas las madres producen la misma cantidad de leche, pero casi todas pueden 
amamantar”. Verdadero: Con apoyo adecuado, buena técnica y acompañamiento, la mayoría 
de las madres pueden establecer una lactancia exitosa. 

 

• “El calostro es oro líquido”. Verdadero: La leche amarilla de los primeros días (calostro) es rica 
en nutrientes y defensas; es fundamental para el recién nacido. 

 
4. Espacio de preguntas 

 

Se destina un espacio dentro del encuentro para que los participantes expresen libremente sus 
inquietudes, comentarios o dudas relacionadas con los temas abordados. Este momento de diálogo 
permite aclarar conceptos, profundizar en aspectos específicos del protocolo de lactancia materna, el Plan 
de Saneamiento Básico, el Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM)  y reforzar la comprensión 
de la información socializada. Además, se busca fomentar la participación activa y el intercambio de 
experiencias, promoviendo un ambiente de confianza y escucha, donde cada aporte sea valorado como 
parte del proceso de aprendizaje colectivo." 
 

5. Despedida 
Para finalizar, se agradece sinceramente la participación activa y el compromiso de cada uno de los 
asistentes durante el encuentro. Se hace un breve resumen de los temas tratados y se refuerza la 
invitación a poner en práctica lo aprendido, especialmente en lo relacionado con la promoción de la 
lactancia materna, las buenas prácticas de higiene y el cuidado infantil en el hogar. Finalmente, se extiende 
un mensaje de motivación y compromiso continuo con la salud y el bienestar de los niños y sus familias, 
recordando que cada acción cuenta en la construcción de entornos saludables. ¡Gracias por su presencia 
y hasta un próximo encuentro!" 
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Valoración del encuentro 

UA1: Los acudientes y participantes reconocieron la importancia de alimentar adecuadamente a niñas y 
niños según su momento de desarrollo y aclarando varios mitos que antes influían en sus prácticas. 
Además, durante las sesiones, los acudientes valoraron positivamente el intercambio de experiencias 
como una oportunidad para fortalecer su confianza en el proceso a la mamitas primerizas y también para 
reconocer que la lactancia materna no solo beneficia al bebé, sino que tiene un impacto positivo en la 
salud de la madre, al reducir el riesgo de ciertos tipos de cáncer y favorecer la recuperación postparto." 
 
UA2: Asimismo, los participantes manifestaron de manera clara su intención de mantener y fortalecer las 
buenas prácticas de higiene en el hogar, reconociendo que estas son fundamentales para garantizar un 
entorno seguro, saludable y libre de agentes que puedan poner en riesgo la salud de sus hijos. Durante el 
espacio de diálogo, expresaron su interés por aplicar de forma constante medidas preventivas como el 
adecuado lavado de manos, la desinfección de superficies, la correcta manipulación de alimentos y el 
manejo responsable de residuos. Esta disposición refleja no solo una toma de conciencia sobre la 
importancia del saneamiento básico, sino también un compromiso activo con la promoción de hábitos que 
favorezcan el bienestar integral de la familia, en especial de los niños en edad inicial." 

UA3: Las familias resaltaron la importancia de que en la unidad de atención se esté implementando el 
Plan de Saneamiento Básico y el Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM), ya que consideran 
que estas acciones contribuyen a garantizar la calidad del servicio ofrecido a los sus hijos. 

Compromisos y/o tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Reforzar el vínculo afectivo 
y participar activamente en 
el desarrollo integral de sus 
hijos e hijas. 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios 
establecidos. 

Participantes y/o padres de familia Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad 
Firma 

Astrid Nayibe Zapata Cosme Nutricionistas Dietista CORMIDI 
 
 

Próxima reunión: N/A 
Fecha Hora Lugar 

- - - 

Colaborador que elabora el acta: Profesional en Salud y Nutrición  
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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ACTA DE REUNIÓN Nº 2 

Hora:  UA1: 9:00 am – UA2 :1:00 pm – UA3: 3:30pm Fecha: 23 de abril 2025 

Lugar: Neiva, Huila, Villa Cecilia -caseta comunal - Construyendo Futuro con Amor 5 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición  

Proceso: Promoción y prevención 

Objetivo: 

Socializar a los participantes, padres de familia y/o cuidadores el Plan de Saneamiento Básico, 
el Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) y el Protocolo de Lactancia Materna, con 
el propósito de promover la adopción de prácticas seguras e higiénicas que garanticen la 
inocuidad alimentaria y favorezcan entornos saludables dentro de la Unidad de Servicio. 

Agenda: 
 

1. Saludo 

2. Dinámica 

3. Desarrollo de la temática  

4. Espacio de preguntas  

5. Despedida  
 

Desarrollo:  
 

1. Saludo 
  

"Para iniciar el encuentro, el profesional en salud y nutrición de la EAS ofrece un saludo afectuoso y cálido 
a los participantes, dándoles una cordial bienvenida y destacando la importancia de su participación en la 
jornada. A continuación, se procede a leer el orden del día, ofreciendo una breve explicación sobre el 
desarrollo de cada punto que se tratará durante el encuentro. Esta introducción busca contextualizar a los 
asistentes, asegurando que comprendan los objetivos de cada tema y el propósito de la actividad, de 
manera que se fomente un ambiente de colaboración y compromiso. 
 

2. Dinámica  
 
"Se propone una actividad rompe hielo basada en el baile de la lactancia materna, con el propósito de 
promover e incentivar la práctica de la lactancia materna exclusiva y complementaria de manera lúdica y 
participativa." 
 

3. Desarrollo de la temática  
 
"Con el apoyo de un cartel informativo, se socializa el Plan de Saneamiento Básico y el Manual de Buenas 
Prácticas de Manufactura, así como el protocolo de Lactancia Materna, adaptado específicamente para la 
modalidad de Educación Inicial en el Hogar. A través de una actividad lúdico-pedagógica, se busca 
sensibilizar y capacitar a los participantes sobre la importancia de implementar estas prácticas en el 
entorno familiar y educativo, promoviendo así un ambiente saludable, seguro y adecuado para el desarrollo 
de los niños. Esta estrategia permite una comprensión más profunda de los protocolos establecidos, a la 
vez que fomenta la interacción y el aprendizaje activo entre los cuidadores y educadores." 
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A continuación se expone los temas que fueron abordados con los participantes mediante un esquema 
visual: 
 
Plan de Saneamiento Básico 
 
El Plan de Saneamiento Básico es un conjunto de medidas y acciones diseñadas para garantizar 
condiciones higiénicas adecuadas en un entorno determinado, con el objetivo de prevenir la contaminación 
y proteger la salud de las personas que lo habitan o utilizan. Consta de 5 programas y son los siguientes: 
 
 
Objetivo aplicable al GA: El Plan de Saneamiento Básico aplicado a una Unidad de Servicio de la 
Modalidad de Educación Inicial en el Hogar debe estar diseñado para asegurar que el ambiente donde los 
niños reciben su atención y educación sea saludable, seguro y limpio. Esto no solo contribuye a la 
prevención de enfermedades, sino que también fomenta un entorno adecuado para el desarrollo físico, 
emocional y educativo de los menores. 
 

1. Programa de limpieza y desinfección: Este programa se centra en mantener las instalaciones 
limpias y desinfectadas para prevenir la propagación de enfermedades. Incluye la limpieza regular 
de pisos, paredes, baños, mesas que pueden estar en contacto con los alimentos, como la 
desinfección de superficies de contacto frecuente. 

 
- La limpieza debe incluir el uso de productos adecuados para la desinfección. 
- Asegurarse de que los baños estén limpios, con agua corriente, jabón y toallas desechables, 

para fomentar el lavado de manos frecuente. 
- Asegurar que las áreas donde se almacenan los alimentos estén perfectamente limpias y 

desinfectadas, minimizando el riesgo de contaminación cruzada. 
 

2. Programa de desechos sólidos y líquidos: Este programa tiene como fin garantizar una correcta 
gestión y disposición de los residuos sólidos (basura), para evitar la propagación de enfermedades 
y la contaminación del entorno. Las acciones incluyen: 
 
Clasificación de residuos: Separar los residuos en orgánicos e inorgánicos, y disponer de 
contenedores adecuados para cada tipo. 
 
Disposición adecuada de residuos peligrosos: En caso de contar con residuos peligrosos (como 
productos químicos o materiales contaminantes), asegurar su manejo y eliminación de acuerdo a 
las normativas sanitarias. 
 
Promoción del reciclaje: Fomentar la reducción, reutilización y reciclaje de materiales dentro de la 
unidad de atención. 

 
 

3. Programa de control de plagas: Este programa tiene como objetivo prevenir y controlar la 
presencia de plagas. como insectos, roedores y otros animales que puedan transmitir 
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enfermedades o contaminar los alimentos. Incluye la implementación de medidas de prevención, 
almacenamiento adecuado de alimentos y desinsectación y desratización periódicas. 
 

 
4. Programa de abastecimiento o suministro de agua potable: Se centra en establecer un 

procedimiento que le permita a la UDS contar con el suministro de agua por lo menos el día de 
atención en los momentos que la Empresa de Acueducto no pueda suministrar el servicio 
 

5. Programa de capacitación: considerado como un proceso permanente de capacitación para el 
Talento Humano de la Modalidad Educación en el Hogar que permite garantizar la adecuada 
implementación de los programas de Saneamiento Básico. 

 
Implementar estos programas dentro del Plan de Saneamiento Básico garantiza un ambiente saludable y 
seguro para los menores bajo atención, previene enfermedades, y promueve la higiene y el bienestar 
general. Es clave para asegurar la salud pública en cualquier unidad de servicio.  
 
Con referencia a lo anterior se da continuidad a la socialización de: 
 
 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura 
 
Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio 
donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole física, química y biológica durante el proceso 
de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones a la salud de niños y niñas de las 
unidades de servicio. 

Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad destinado a la elaboración homogénea de 
alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente monitoreadas para que su aplicación 
permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia prima hasta el servido de 
los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción 
de alimentos, almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la 
calidad de los productos que se ofrecen al consumidor. 
 
Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos 
que se adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 
 

1. Establecer las cantidades a comprar: Esto se determina de acuerdo a lo establecido en la Minuta 
Patrón para la entrega de complementos alimentarios; según, grupos de edad y estado fisiológico 
de la población y al ciclo de menús para el refrigerio, aprobados por el ICBF. 

2. Elaboración de listas de mercado. 
3. Notas de pedido al proveedor. 
4. Entrega de los alimentos por parte del proveedor a la Corporación EL Minuto de Dios de Garzón 

CORMIDI. 
5. Verificación y evaluación de los productos comprados, recomendaciones y ajustes. 
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Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se refiere al conjunto de 
procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias primas, productos 
intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, evitando 
cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. 
 
Este proceso incluye la selección adecuada del medio de transporte, el cumplimiento de requisitos 
sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la manipulación correcta de los productos, así 
como el registro de condiciones durante el trayecto.  
 
Principios clave en el transporte bajo BPM: 
 

- Higiene y limpieza del vehículo. 
- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 
- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 

 
Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y 
verifican los insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con 
el fin de asegurar que cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias 
establecidos en las Buenas Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 
como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 

 
Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación 
y el deterioro. 

Se da claridad que el servicio que se presta a los  usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un 
sistema de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de 
yuca, empanada, arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y  cocción de los 
alimentos que se realiza en un centro de producción de manera total y  dichas preparaciones son para 
consumo inmediato y los RPP son para entregas  que están programadas para cada UA, es decir reposan 
por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario.  

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su 
temperatura sin perder la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos 
lácteos que son ultra pasteurizados pueden almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta 
de 180 días.  

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 
50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, 
desinfección y control de plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor 
tiempo posible.  Nunca debe colocarse los alimentos en el piso.  

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS.  
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4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben 
almacenar otro tipo de elementos ni sustancias ni otros materiales.  

5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe 
limpiar, tan pronto como ocurran.  

6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin. 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 
comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para 
evitar la mala manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 
prácticas de higiene y control. 

1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debe 
utilizar el gorro y tapabocas. 

2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los 
participantes. 

3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 
En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizar 
servilletas o pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 
5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizados, estos no deben romper con la 

cadena de frío. 

En el tercer momento de la intervención, se da paso a la socialización del protocolo de Lactancia Materna. 
Para iniciar, se expone la importancia fundamental de amamantar al bebé, destacando que la leche 
materna es el alimento ideal durante la primera hora de vida y en los primeros meses, ya que no solo 
representa la opción más segura y natural, sino que también influye significativamente en el desarrollo 
integral del niño y en el bienestar de la sociedad en general.  
 
La lactancia materna ofrece beneficios únicos e irreemplazables: facilita la adaptación del recién nacido al 
entorno, fortalece el vínculo psicoafectivo con la madre y brinda una protección eficaz contra 
enfermedades infecciosas. Además, es el alimento más completo desde el punto de vista nutricional, ya 
que estimula el desarrollo emocional y motriz del bebé, favorece su coeficiente intelectual y contribuye al 
adecuado desarrollo visual, auditivo y comunicativo." 
 
Seguidamente se socializa los beneficios de la lactancia materna: 
 
Beneficios   de la lactancia materna para el niño 
 

• Se considera que la leche materna favorece el crecimiento y desarrollo físico e intelectual de los 
niños.  

• Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

• El calostro regula la digestión del bebé, además de contener defensas para protegerlo de 
enfermedades e infecciones. 

• Previene y combate diarreas, problemas respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, 
desnutrición y deshidratación.  

• Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 
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Beneficios de la lactancia materna para la madre 
 

• Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de 
anemia.  

• Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de 
ovarios. 

• La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal y colabora a la 
pérdida de sobrepeso al utilizar más calorías de lo normal. 

 
Beneficios de la lactancia materna para la familia 
 

• La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños.  

• Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, 
biberones, entre otros.  

• Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los 
pertenecientes a la familia. 

 
Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 
 

• Se reducen en general los gastos en salud para el país.  

• Se disminuye la morbimortalidad infantil.  

• Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, en 
consecuencia, mejorará la productividad nacional e internacional.  

• Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la 
leche materna. 

• Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso 
fundamental para el desarrollo de la sociedad. 

 
Beneficios ecológicos de la lactancia materna 
 

• Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable.  

• Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos.  

• Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de 
alimentos artificiales.  

• Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento.  

• Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 
 
Como actividad de retroalimentación se realizó el juego de mitos y verdades sobre la Lactancia Materna, 
donde los participantes se dividieron en dos grupos. Se les informó que se presentaran diversas 
afirmaciones leídas en voz alta, y ellos respondieron en un tiempo limitado de acuerdo a lo socializado en 
el encuentro, ubicándose en el círculo rojo “Falso” y verde “Verdadero”. Una vez todos respondieron, se 
les explicó si la afirmación era un mito o una verdad, proporcionando una explicación basada ene videncia 
científica.  
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MITOS Y VERDADES SOBRE “LACTANCIA MATERNA” 
 

• “No todas las mujeres pueden amamantar”. Falso: Es muy excepcional que una mujer no esté 
en condiciones de amamantar. Si la lactancia fracasa, muchas veces es porque no se tuvo el 
apoyo necesario. 

 

• “El calostro no alcanza para satisfacer al bebé”. Falso: El estómago del bebé al nacer y durante 
sus primeros días es muy pequeño por lo que el calostro se ajusta perfectamente a sus 
necesidades. 

• “Mi leche es mala y no sirve”. Falso: Las leches malas no existen. No hay que dudar de la 
calidad de la leche materna. Está especialmente diseñada por cada mujer para cada bebé y se 
adapta a sus necesidades a medida que crece. 

 

• “Hay que alimentar cada 3 horas y 10 minutos de cada pecho”. Falso: Cada bebé y cada mujer 
son diferentes. Algún bebé pedirá más seguido y hay que respetar su demanda y podrá estar 
menos o más tiempo en el pecho. Seguir su ritmo es lo que ayudará a regular la cantidad de 
leche que necesite. 

 

• “Mi leche es aguada”. Falso: La leche se puede ver más aguada al principio de la toma porque 
tiene mayor contenido de agua para saciar la sed. Luego aumenta el contenido de grasa y al 
final de la toma se verá más espesa 

 

• “Mi leche no le alcanza”. Falso: Si en algún momento la producción de leche no se adecúa a 
las necesidades del bebé, se aumenta la estimulación y se vacían los pechos luego de cada 
toma. De esta manera, se producirá más. 

 

• “Si tengo senos pequeños, produciré poca leche materna”. Falso: El tamaño de los pechos no 
tiene ninguna relación con la producción de leche, que es independiente de su medida. 

 

• "El bebé necesita comer alimentos sólidos desde los 4 meses". Falso: La alimentación 
complementaria debe comenzar a los 6 meses, ya que hasta entonces la leche materna es 
suficiente para cubrir sus necesidades nutricionales. 

 

• “El alcohol y la cafeína no se pueden consumir mientras se amamanta”. Verdadero: El 
consumo moderado de cafeína y alcohol no afecta negativamente la lactancia, pero es 
importante hacerlo con moderación. Un consumo excesivo de alcohol o cafeína puede pasar a 
la leche materna y afectar al bebé, por lo que es recomendable evitar grandes cantidades. Si 
la madre consume alcohol, puede esperar varias horas antes de amamantar, para reducir los 
efectos en el bebé. 

 

• “Es el alimento ideal para el bebé”. Verdadero: La leche materna contiene todos los nutrientes 
que el bebé necesita durante los primeros 6 meses de vida, en las proporciones exactas. 

 

• “Refuerza el sistema inmunológico”. Verdadero: Aporta anticuerpos que protegen al bebé 
contra enfermedades comunes como diarreas, infecciones respiratorias y alergias. 
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• “Favorece el vínculo madre-hijo”. Verdadero: Promueve el apego seguro, desarrollo emocional 
y bienestar tanto de la madre como del bebé. 

 

• “Reduce el riesgo de enfermedades crónicas en el futuro”. Verdadero: Los bebés 
amamantados tienen menor riesgo de desarrollar obesidad, diabetes tipo 2, hipertensión y 
enfermedades cardiovasculares. 

 

• “Protege la salud de la madre”. Verdadero: Disminuye el riesgo de cáncer de mama y ovarios, 
diabetes tipo 2 y depresión posparto. 

 

• “Es económica y ecológica”. Verdadero: No requiere preparación, envases ni recursos 
adicionales; es sostenible y siempre está disponible. 

 

• “Debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses”. Verdadero: No se recomienda ofrecer 
agua, jugos ni otros alimentos durante este periodo, a menos que sea médicamente indicado. 

 

• “Continúa siendo beneficiosa después de los 6 meses”. Verdadero: A partir del sexto mes se 
deben introducir alimentos complementarios, pero la lactancia debe mantenerse idealmente 
hasta los 2 años o más. 

 

• “No todas las madres producen la misma cantidad de leche, pero casi todas pueden 
amamantar”. Verdadero: Con apoyo adecuado, buena técnica y acompañamiento, la mayoría 
de las madres pueden establecer una lactancia exitosa. 

 

• “El calostro es oro líquido”. Verdadero: La leche amarilla de los primeros días (calostro) es rica 
en nutrientes y defensas; es fundamental para el recién nacido. 

 
4. Espacio de preguntas 

 

Se destina un espacio dentro del encuentro para que los participantes expresen libremente sus 
inquietudes, comentarios o dudas relacionadas con los temas abordados. Este momento de diálogo 
permite aclarar conceptos, profundizar en aspectos específicos del protocolo de lactancia materna, el Plan 
de Saneamiento Básico, el Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM)  y reforzar la comprensión 
de la información socializada. Además, se busca fomentar la participación activa y el intercambio de 
experiencias, promoviendo un ambiente de confianza y escucha, donde cada aporte sea valorado como 
parte del proceso de aprendizaje colectivo." 
 

5. Despedida 
Para finalizar, se agradece sinceramente la participación activa y el compromiso de cada uno de los 
asistentes durante el encuentro. Se hace un breve resumen de los temas tratados y se refuerza la 
invitación a poner en práctica lo aprendido, especialmente en lo relacionado con la promoción de la 
lactancia materna, las buenas prácticas de higiene y el cuidado infantil en el hogar. Finalmente, se extiende 
un mensaje de motivación y compromiso continuo con la salud y el bienestar de los niños y sus familias, 
recordando que cada acción cuenta en la construcción de entornos saludables. ¡Gracias por su presencia 
y hasta un próximo encuentro!" 
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Valoración del encuentro 

UA1: Los participantes se comprometen a poner en práctica hábitos como el correcto lavado de manos 
antes de cocinar o comer, la limpieza adecuada de frutas y verduras, la cocción completa de los alimentos, 
el almacenamiento seguro en refrigeración, y el mantenimiento de la cocina y utensilios en condiciones 
higiénicas. Además, consideramos importante fomentar estas prácticas con todos los miembros de la 
familia para crear una cultura de autocuidado. 

UA2: Las familias agradecieron por el espacio de socialización sobre los mitos y verdades de la lactancia 
materna. Ya que una experiencia muy enriquecedora, ya que no solo aprendimos desde la evidencia 
científica, sino que también tuvimos la oportunidad de compartir nuestras vivencias, dudas y conocimientos 
entre todas y todos. 

UA3: Durante la jornada en conjunto con los participantes y docentes se dejó en claro  la importancia de 
desmentir creencias erróneas que por años han circulado en nuestras comunidades y que muchas veces 
generan miedo, culpa o desinformación en las madres lactantes. Gracias a la metodología utilizada, 
pudimos identificar qué prácticas se basan en mitos y cuáles están respaldadas por la ciencia, lo que nos 
permitió fortalecer nuestra confianza en la lactancia como un acto natural, saludable y fundamental para 
el desarrollo del bebé y el bienestar de la madre. 

Compromisos y/o tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Reforzar el vínculo afectivo 
y participar activamente en 
el desarrollo integral de sus 
hijos e hijas. 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios 
establecidos. 

Participantes y/o padres de familia Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

Participantes y/o padres de familia Permanente  

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad 
Firma 

Astrid Nayibe Zapata Cosme Nutricionistas Dietista CORMIDI 
 
 

Próxima reunión: N/A 
Fecha Hora Lugar 

- - - 

Colaborador que elabora el acta: Profesional en Salud y Nutrición  
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 
 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ Nª 2 

Hora: UA1: 8:30 am – UA2 :10:30 am – UA3: 1:30pm Fecha: 9/04/2025 

Lugar: 
UDS DEJANDO HUELLAS 3 CASETA COMUNAL SANTA LIBRADA CRA 15 # 15-
17 

Dependencia que 
Convoca: 

COMPONENTE SALUD Y NUTRICION  

Proceso: PROMOCION  Y PREVENCION. 

Objetivo: 
SOCIALIZAR LOS PROTOCOLOS DEL PLAN DE SANEAMIENTO BASICO Y BPM- 
LACTANCIA MATERNA 

  

Agenda:  

1.- Saludo  
2.- Presentación 
3.- Socialización del Plan de Saneamiento Básico y  protocolos de Bpm y lactancia materna 
Desarrollo:  

1.- se da inicio a la formación a padres de familia da la unidad de servicio DH3 se les da la bienvenida. 

2.- Presentación con la actividad de presentación cada uno de los profesionales se presenta dando inicio los 

docentes luego el componente de salud. 

3.- Socialización del tema “PLAN DE SANEAMIENTO BASICO 

Se llevó a cabo una socialización del plan de saneamiento básico y los programas que lo conforman con actividades 

lúdicas Por medio de unas fichas ilustrativas en donde las familias formarán grupos para observar y elegir la caneca 

de color en donde se depositarán los residuos sólidos y realizar su respetivo deposito en el hogar, Con el fin de 

promover e incentivar y garantizar la inocuidad alimentaria  y de que se tengan acciones para un plan de saneamiento 

básico optimo dentro del hogar para evitar que los niños padezcan  de enfermedades prevalentes durante la infancia.  

 

PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN: 

Busca disminuir los riesgos de contaminación de alimentos y garantizar su inocuidad. El propósito del programa de 

limpieza y desinfección es garantizar a los participantes de la modalidad familiar alimentos inocuos. 

 

En conversatorio con las familias comentaron como realizar el aseo adecuado de la casa y en qué tiempo los hacen 

por ejemplo que diariamente barren la casa, trapean, limpia polvo, lavan la losa y dejan aseada la cocina, los fines 

de semana, desinfectan la nevera, aseo general del baño, lavan la ropa y desinfectan las canecas donde se deposita 

la basura, y en el momento donde hacen mercado hacen desinfección de los elementos donde se almacena la lacena. 

Y comentan que cuando algo no les sirven los desechan, seguidamente se les explica el proceso de desinfección 

donde se les muestra la tabla de dosificación para cada elemento de la casa y en qué tiempo se debe realizar, los 

usuarios estuvieron muy participativos donde mostraron gran interés por el tema y contaron historias de como les 
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gusta realizar el aseo unos dijeron que ponían música, otros que hacían el aseo en familia y que trataban a realizarlo 

los fines de semana para que todos participaran.  También se les orienta a las familias sobre la importancia de realizar 

un aseo a diario en casa y de hacer una buena desinfección para evitar que los niños se enfermen de infecciones 

respiratorias agudas por acumulación de polvo en la casa. 
 

TABLA DE DOSIFICACIÓN 

 

 PROGRAMA MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS. 

En el proceso de almacenamiento y distribución de alimentos se generan una serie de subproductos y desechos 

sólidos que deben ser manejados de tal forma que impida la contaminación del producto final y se minimice el impacto 

ambiental. La totalidad de estos desechos del proceso productivo son considerados residuos sólidos. 

 

Residuo sólido: Es todo desecho en estado sólido que resulta después de realizar los procedimientos operacionales 

que se llevan a cabo en un proceso. Dicho residuo puede clasificarse como: material orgánico, inorgánico, reciclable 

y no reciclable, entre otros. 

Material reciclable: Son todos los desechos que mediante determinados procesos de degeneración se pueden 

volverá utilizar. A este grupo pertenece el cartón, vidrio, papel y algunos materiales plásticos. 

• Material no reciclable: Son todos los desechos que no pueden ser reutilizados debido a su composición 

fisicoquímica. A este grupo pertenecen el material orgánico en general, las latas y algunos plásticos. 
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Se trabajó de una forma lúdica donde se les enseño a los acudientes a la separación de los residuos donde se 
manejó el código de colores y por medio de fichas con imágenes de residuos se hará la clasificación de cada uno de 
ellos y se le explica cuál es el destino de cada uno, se les indico que la 

Caneca blanca se llamaba residuos aprovechables y ahí se va a almacenar los plásticos, cajas de cartón, vidrio, 

papel etc. 

En la caneca verde se colocará los residuos de comida y restantes de cascaras que se conoce como residuos 

orgánicos aprovechables,  

la caneca negra va los desechos no aprovechables como los papeles higiénicos, toallas higiénicas y los residuos 

que no se puede dar segundo uso.  
 

 

las familias estuvieron atentas al tema y jugaron con las imágenes de los residuos donde se ayudaban las unas con 
las otras para realizar la actividad. Cada participante pasaba a colocar el residuo en el contenedor al cual era la forma 
correcta de desecharlo y nombraba la utilidad que se le puede dar a los residuos reciclables aprovechables, y 
residuos orgánicos. 

 

 PROMAGRA CONTROL DEL AGUA  

 El agua potable en las unidades de servicio, no constituye un factor de riesgo en la transmisión de patógenos a los 

usuarios, y es suficiente para la atención de los mismos. El control de agua es un sistema de vigilancia y control para 

garantizar la calidad del agua que se utiliza en las diferentes etapas de proceso en las unidades de la modalidad 

familiar, con el fin de prevenir cualquier tipo de contaminación ocasionada por el agua y asegurar desde este punto 

la inocuidad de los alimentos que se suministran para preparar y los que se consumen en el encuentro. 
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Agua: Sustancia líquida sin olor, color ni sabor que se encuentra en la naturaleza en estado más o menos puro 

formando ríos, lagos y mares, ocupa las tres cuartas partes del planeta Tierra y forma parte de los seres vivos; está 

constituida por hidrógeno y oxígeno (H2O). 

Contaminación del agua: Cualquier cambio químico, físico o biológico en la calidad del agua que tiene un efecto 

dañino en cualquier cosa viva que consuma esa agua. Cuando los seres humanos beben el agua contaminada tienen 

a menudo problemas de salud. 

Agua contaminada: Cuando existe algún cambio en las características fisicoquímicas, microbiológicas u 

organolépticas de agua para consumo humano cuando el agua contiene residuos de alimentos, mugre o cualquier 

otro tipo de elemento que impida su utilización. 

Potabilización: Es un proceso que se lleva a cabo sobre cualquier agua para transformarla en agua potable y de esta 

manera hacerla absolutamente apta para el consumo humano. La potabilización, mayormente, se realiza sobre aguas 

originadas en manantiales naturales y en aguas subterráneas. 

 

Se les oriento a las familias  el ahorro de agua potable de una manera responsable donde se mostraron algunos tips 

del buen uso del agua con  figuras animadas y cada usuaria debía explicar que mensaje nos quería decir, y que 

debemos de tomar conciencia del buen uso, del agua se les recomendó que donde no llegara el agua potable se 

podía realizar un filtro casero que consta de una botella plástica con capaz de algodón, carbón, arena fina, arena 

gruesa y piedras, debido al cambio climático en donde el agua escasea y llega a los hogares turbia. 
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Decisiones: las familias estuvieron muy participativas, donde mostraron interés por el tema y por las actividades 
planeadas y quedando como compromiso poner en práctica lo aprendido en sus casas y en especial con nuestros 
niños y niñas. Se incentivó a las familias a enseñar mediante el ejemplo, a que volvamos a retomar costumbres 
perdidas en donde se entregaba al niño el vaso de agua para cepillarse sin desperdiciar agua, lavar la losa con poca 
cantidad de agua, ojala en platones con poca agua, regar las plantas y lavado de moto con agua en balde sin usar 
mangueras, reutilizar el agua del segundo ciclo del lavado o del enjuague para lavar patios baños, y utilizar la lavadora 
a con carga completa de ropa para ahorrar agua y energía, 

Y tomar conciencia de que el agua se agota, gota a gota cada vez que no realizamos mantenimientos a las tuberías 
y grifos, con frecuencia y según necesidad. 

CONTROL DE PLAGAS 

Las plagas, Y vectores, son organismos vivos que transmiten enfermedades infecciosas. Los vectores son 
organismos, como insectos y animales, que transmiten agentes patógenos (como bacterias, virus, hongos o 
parásitos) de un individuo a otro. 

 

 

Por medio de un juego de concentración se buscaron las parejas de imágenes iguales de animales causales de 
plagas como raton cucaracha, moscas zancudos pulgas entre otras  hasta completar la totalidad de las fichas, 
luego se socializo con las familias sobre la importancia del orden y aseo en casa para hacer prevención de plagas, 
para evitar contaminación de los alimentos y evitar que la familia se enferme. 

Manual de Buenas Prácticas de Manufactura Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) 
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se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole 
física, química y biológica durante el proceso de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones 
a la salud de niños y niñas de las unidades de servicio. Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad 
destinado a la elaboración homogénea de alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente 
monitoreadas para que su aplicación permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia 
prima hasta el servido de los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 
Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción de alimentos, 
almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la calidad de los productos que 
se ofrecen al consumidor. 

 Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos que se 
adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 1. Establecer las cantidades a comprar: 
Esto se determina de acuerdo a lo establecido en la Minuta Patrón para la entrega de complementos alimentarios; 
según, grupos de edad y estado fisiológico de la población y al ciclo de menús para el refrigerio, aprobados por el 
ICBF. 2. Elaboración de listas de mercado. 3. Notas de pedido al proveedor. 4. Entrega de los alimentos por parte 
del proveedor a la Corporación EL Minuto de Dios de Garzón CORMIDI. 5. Verificación y evaluación de los productos 
comprados, recomendaciones y ajustes. 

Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM)  

se refiere al conjunto de procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias 
primas, productos intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, 
evitando cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. Este proceso incluye la selección adecuada del 
medio de transporte, el cumplimiento de requisitos sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la 
manipulación correcta de los productos, así como el registro de condiciones durante el trayecto .Principios clave en 
el transporte bajo BPM: 

- Higiene y limpieza del vehículo. 
- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 
- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 
 
Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y verifican los 
insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con el fin de asegurar que 
cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias establecidos en las Buenas 
Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 

como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 
 
Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación y el de 
deterioro. Se da claridad que el servicio que se presta a los usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un sistema 
de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de yuca, empanada, 
arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y cocción de los alimentos que se realiza en un centro 
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de producción de manera total y dichas preparaciones son para consumo inmediato y los RPP son para entregas 
que están programadas para cada UA, es decir reposan por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario. 

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su temperatura sin perder 
la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos lácteos que son ultra pasteurizados pueden 
almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta de 180 días. 

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 

50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, desinfección y control de 
plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor tiempo posible. Nunca debe colocarse los 
alimentos en el piso. 

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS. 

4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben almacenar otro tipo 
de elementos ni sustancias ni otros materiales.  

5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe limpiar, tan pronto 
como ocurran. 

 6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin 

 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 
comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para evitar la mala 
manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 

Prácticas de higiene y control. 

1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debeutilizar el gorro y 
tapabocas. 

2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los participantes. 

3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 

En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizarservilletas o 
pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 

5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizado, estos no deben romper con la cadena de frío. 

 

Socialización del protocolo de lactancia materna 
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La lactancia materna ofrece beneficios únicos e irreemplazables: facilita la adaptación del recién nacido al entorno, 
fortalece el vínculo psicoafectivo con la madre y brinda una protección eficaz contra enfermedades infecciosas. 
Además, es el alimento más completo desde el punto de vista nutricional, ya que estimula el desarrollo emocional y 
motriz del bebé, favorece su coeficiente intelectual y contribuye aladecuado desarrollo visual, auditivo y 
comunicativo." 

 

Beneficios de la lactancia materna para el niño 

• Se considera que la leche materna favorece el crecimiento y desarrollo físico e intelectual de los niños. 

• Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

• El calostro regula la digestión del bebé, además de contener defensas para protegerlo de enfermedades e     
infecciones. 

• Previene y combate diarreas, problemas respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, desnutrición y 
deshidratación. 

• Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 

 

Beneficios de la lactancia materna para la madre 

• Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de anemia. 

• Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de ovarios. 

• La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal y colabora a la 

Pérdida de sobrepeso al utilizar más calorías de lo normal. 
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Beneficios de la lactancia materna para la familia 

• La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños. 

• Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, biberones, entre otros. 

• Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los pertenecientes a la familia. 

Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 

• Se reducen en general los gastos en salud para el país. 

• Se disminuye la morbimortalidad infantil. 

• Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, enconsecuencia, mejorará 
la productividad nacional e internacional. 

• Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la leche materna. 

• Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso fundamental para el 
desarrollo de la sociedad. 

Beneficios ecológicos de la lactancia materna 

• Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable. 

• Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos  

. Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de alimentos artificiales. 

• Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento. 

• Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 

 

Observaciones: 

 
 UA 1: Durante el encuentro donde están  los participantes del grupo etareo gestantes-lactantes, se observó mamitas 
comprometidas con el programa la puntualidad, la realización de los juegos  y disposición para la elaboración de las 
actividades, donde por medio de experiencias vividas  compartieron con los demás usuarios del programa, 

UA2: Los acudientes en este grupo etareo niños entre 6 a 11 meses,  sus acudientes tras la socialización participaron 
activamente de las actividades realizadas se les observo disfrutarlas junto con sus hijos en brazos,  y en la actividad 
de concentración fue exitosa ya que escucharon y guardaron silencio para poder memorizar y hacerla de manera 
exitosa. 

UA3: en este grupo donde están usuarios de 1 a 2 años, tras la socialización de los protocolos jugaron al los 
diferentes juegos en compañía de sus niños y. Se disfrutaron con alegría las actividades lúdicas realizadas para dar 
a conocer los programas del plan de saneamiento básico.  
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4.- agradecimientos 

Se les da agradecimientos a todos por su responsabilidad en el encuentro e igualmente por su participación. 

Decisiones:  

se da por terminado el encuentro donde se dio a conocer los el plan de saneamiento básico, y los protocolos de 
BPM y el de lactancia materna donde el tema quedo claro, se respondieron dudas, e inquietudes , se agradeció por 
las asistencia  
 
Cierre: Se realiza cierre y se finaliza el encuentro grupal, Agradeciendo la asistencia y disponibilidad a las personas 
asistentes. 
 
Anexo firmas de asistentes.   
 
 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

 
Participar de todos los 
encuentros grupales 
durante la vigencia 2025 
 

FAMILIAS Y EQUIPO TALENTO HUMANO VIGENCIA 2025 

-Cumplir con lo establecido 
para llevar a cabo el plan de 
saneamiento básico, las bpm 
en las uds 

FAMILIAS Y EQUIPO DE TALENTO HUMANO 
 

VIGENCIA 2025 

Participar activamente en 
cada encuentro, 
cumpliendocon los horarios 
establecidos. 

Participantes y/o padres de familia Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

Participantes y/o padres de familia  Permanente 

   

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

LUZ NEYDA BOBADILLA 
CARVAJAL 

AGENTE EDUCATIVA 
 

CORMIDI 
LUZ NEYDA 
BOBADILLA CARVAJAL 

FRANCY ELENA GARZON O 
APOYO EN SALUD Y 
NUTRICION 

CORMIDI FRANCY E GARZON 

INGRIF LORENA SANCHEZ 
SUAREZ 

AUXILIAR PEDAGOGICA CORMIDI 
INGRIF LORENA 
SANCHEZ SUAREZ 
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Próxima reunión: N/A 

Fecha Hora Lugar 

15/04/2025 8:30 am 
CASETA SANTA 
LIBRADA 

Colaborador que elabora el acta: FRANCY ELENA GARZON – Apoyo en salud 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

     

  



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ Nª 2 

Hora: UA1: 8:30 am – UA2 :10:30 am – UA3: 1:30pm Fecha: 24/04/2025 

Lugar: 
GA DEJANDO HUELLAS 5 CASETA COMUNAL SANTA ROSA CLL 82 CRA 2-65 
COMUNA 9 

Dependencia que 
Convoca: 

COMPONENTE SALUD Y NUTRICION  

Proceso: PROMOCION  Y PREVENCION. 

Objetivo: 
SOCIALIZAR LOS PROTOCOLOS DEL PLAN DE SANEAMIENTO BASICO Y BPM- 
LACTANCIA MATERNA 

  

Agenda:  

1.- Saludo  
2.- Presentación 
3.- Socialización del Plan de Saneamiento Básico y  protocolos de Bpm y lactancia materna 
Desarrollo:  

1.- se da inicio a la formación a padres de familia da la unidad de servicio DH3 se les da la bienvenida. 

2.- Presentación con la actividad de presentación cada uno de los profesionales se presenta dando inicio los 

docentes luego el componente de salud. 

3.- Socialización del tema “PLAN DE SANEAMIENTO BASICO 

Se llevó a cabo una socialización del plan de saneamiento básico y los programas que lo conforman con actividades 

lúdicas Por medio de unas fichas ilustrativas en donde las familias formarán grupos para observar y elegir la caneca 

de color en donde se depositarán los residuos sólidos y realizar su respetivo deposito en el hogar, Con el fin de 

promover e incentivar y garantizar la inocuidad alimentaria  y de que se tengan acciones para un plan de saneamiento 

básico optimo dentro del hogar para evitar que los niños padezcan  de enfermedades prevalentes durante la infancia.  

 

PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN: 

Busca disminuir los riesgos de contaminación de alimentos y garantizar su inocuidad. El propósito del programa de 

limpieza y desinfección es garantizar a los participantes de la modalidad familiar alimentos inocuos. 

 

En conversatorio con las familias comentaron como realizar el aseo adecuado de la casa y en qué tiempo los hacen 

por ejemplo que diariamente barren la casa, trapean, limpia polvo, lavan la losa y dejan aseada la cocina, los fines 

de semana, desinfectan la nevera, aseo general del baño, lavan la ropa y desinfectan las canecas donde se deposita 

la basura, y en el momento donde hacen mercado hacen desinfección de los elementos donde se almacena la lacena. 

Y comentan que cuando algo no les sirven los desechan, seguidamente se les explica el proceso de desinfección 

donde se les muestra la tabla de dosificación para cada elemento de la casa y en qué tiempo se debe realizar, los 

usuarios estuvieron muy participativos donde mostraron gran interés por el tema y contaron historias de como les 
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gusta realizar el aseo unos dijeron que ponían música, otros que hacían el aseo en familia y que trataban a realizarlo 

los fines de semana para que todos participaran.  También se les orienta a las familias sobre la importancia de realizar 

un aseo a diario en casa y de hacer una buena desinfección para evitar que los niños se enfermen de infecciones 

respiratorias agudas por acumulación de polvo en la casa. 
 

TABLA DE DOSIFICACIÓN 

 

 PROGRAMA MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS. 

En el proceso de almacenamiento y distribución de alimentos se generan una serie de subproductos y desechos 

sólidos que deben ser manejados de tal forma que impida la contaminación del producto final y se minimice el impacto 

ambiental. La totalidad de estos desechos del proceso productivo son considerados residuos sólidos. 

 

Residuo sólido: Es todo desecho en estado sólido que resulta después de realizar los procedimientos operacionales 

que se llevan a cabo en un proceso. Dicho residuo puede clasificarse como: material orgánico, inorgánico, reciclable 

y no reciclable, entre otros. 

Material reciclable: Son todos los desechos que mediante determinados procesos de degeneración se pueden 

volverá utilizar. A este grupo pertenece el cartón, vidrio, papel y algunos materiales plásticos. 

• Material no reciclable: Son todos los desechos que no pueden ser reutilizados debido a su composición 

fisicoquímica. A este grupo pertenecen el material orgánico en general, las latas y algunos plásticos. 
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Se trabajó de una forma lúdica donde se les enseño a los acudientes a la separación de los residuos donde se 
manejó el código de colores y por medio de fichas con imágenes de residuos se hará la clasificación de cada uno de 
ellos y se le explica cuál es el destino de cada uno, se les indico que la 

Caneca blanca se llamaba residuos aprovechables y ahí se va a almacenar los plásticos, cajas de cartón, vidrio, 

papel etc. 

En la caneca verde se colocará los residuos de comida y restantes de cascaras que se conoce como residuos 

orgánicos aprovechables,  

la caneca negra va los desechos no aprovechables como los papeles higiénicos, toallas higiénicas y los residuos 

que no se puede dar segundo uso.  
 

 

las familias estuvieron atentas al tema y jugaron con las imágenes de los residuos donde se ayudaban las unas con 
las otras para realizar la actividad. Cada participante pasaba a colocar el residuo en el contenedor al cual era la forma 
correcta de desecharlo y nombraba la utilidad que se le puede dar a los residuos reciclables aprovechables, y 
residuos orgánicos. 

 

 PROMAGRA CONTROL DEL AGUA  

 El agua potable en las unidades de servicio, no constituye un factor de riesgo en la transmisión de patógenos a los 

usuarios, y es suficiente para la atención de los mismos. El control de agua es un sistema de vigilancia y control para 

garantizar la calidad del agua que se utiliza en las diferentes etapas de proceso en las unidades de la modalidad 

familiar, con el fin de prevenir cualquier tipo de contaminación ocasionada por el agua y asegurar desde este punto 

la inocuidad de los alimentos que se suministran para preparar y los que se consumen en el encuentro. 
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Agua: Sustancia líquida sin olor, color ni sabor que se encuentra en la naturaleza en estado más o menos puro 

formando ríos, lagos y mares, ocupa las tres cuartas partes del planeta Tierra y forma parte de los seres vivos; está 

constituida por hidrógeno y oxígeno (H2O). 

Contaminación del agua: Cualquier cambio químico, físico o biológico en la calidad del agua que tiene un efecto 

dañino en cualquier cosa viva que consuma esa agua. Cuando los seres humanos beben el agua contaminada tienen 

a menudo problemas de salud. 

Agua contaminada: Cuando existe algún cambio en las características fisicoquímicas, microbiológicas u 

organolépticas de agua para consumo humano cuando el agua contiene residuos de alimentos, mugre o cualquier 

otro tipo de elemento que impida su utilización. 

Potabilización: Es un proceso que se lleva a cabo sobre cualquier agua para transformarla en agua potable y de esta 

manera hacerla absolutamente apta para el consumo humano. La potabilización, mayormente, se realiza sobre aguas 

originadas en manantiales naturales y en aguas subterráneas. 

 

Se les oriento a las familias  el ahorro de agua potable de una manera responsable donde se mostraron algunos tips 

del buen uso del agua con  figuras animadas y cada usuaria debía explicar que mensaje nos quería decir, y que 

debemos de tomar conciencia del buen uso, del agua se les recomendó que donde no llegara el agua potable se 

podía realizar un filtro casero que consta de una botella plástica con capaz de algodón, carbón, arena fina, arena 

gruesa y piedras, debido al cambio climático en donde el agua escasea y llega a los hogares turbia. 
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Decisiones: las familias estuvieron muy participativas, donde mostraron interés por el tema y por las actividades 
planeadas y quedando como compromiso poner en práctica lo aprendido en sus casas y en especial con nuestros 
niños y niñas. Se incentivo a las familias a enseñar mediante el ejemplo, a que volvamos a retomar costumbres 
perdidas en donde se entregaba al niño el vaso de agua para cepillarse sin desperdiciar agua, lavar la losa con poca 
cantidad de agua, ojala en platones con poca agua, regar las plantas y lavado de moto con agua en balde sin usar 
mangueras, reutilizar el agua del segundo ciclo del lavado o del enjuague para lavar patios baños, y utilizar la lavadora 
a con carga completa de ropa para ahorrar agua y energía, 

Y tomar conciencia de que el agua se agota, gota a gota cada vez que no realizamos mantenimientos a las tuberías 
y grifos, con frecuencia y según necesidad. 

CONTROL DE PLAGAS 

Las plagas, Y vectores, son organismos vivos que transmiten enfermedades infecciosas. Los vectores son 
organismos, como insectos y animales, que transmiten agentes patógenos (como bacterias, virus, hongos o 
parásitos) de un individuo a otro. 

 

 

 

Por medio de un juego de concentración se buscaron las parejas de imágenes iguales de animales causales de 
plagas como raton cucaracha, moscas zancudos pulgas entre otras  hasta completar la totalidad de las fichas, 
luego se socializo con las familias sobre la importancia del orden y aseo en casa para hacer prevención de plagas, 
para evitar contaminación de los alimentos y evitar que la familia se enferme. 

Manual de Buenas Prácticas de Manufactura Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) 
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Se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole 
física, química y biológica durante el proceso de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones 
a la salud de niños y niñas de las unidades de servicio. Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad 
destinado a la elaboración homogénea de alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente 
monitoreadas para que su aplicación permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia 
prima hasta el servido de los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 
Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción de alimentos, 
almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la calidad de los productos que 
se ofrecen al consumidor. 

 Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos que se 
adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 1. Establecer las cantidades a comprar: 
Esto se determina de acuerdo a lo establecido en la Minuta Patrón para la entrega de complementos alimentarios; 
según, grupos de edad y estado fisiológico de la población y al ciclo de menús para el refrigerio, aprobados por el 
ICBF. 2. Elaboración de listas de mercado. 3. Notas de pedido al proveedor. 4. Entrega de los alimentos por parte 
del proveedor a la Corporación EL Minuto de Dios de Garzón CORMIDI. 5. Verificación y evaluación de los productos 
comprados, recomendaciones y ajustes. 

Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM)  

se refiere al conjunto de procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias 
primas, productos intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, 
evitando cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. Este proceso incluye la selección adecuada del 
medio de transporte, el cumplimiento de requisitos sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la 
manipulación correcta de los productos, así como el registro de condiciones durante el trayecto .Principios clave en 
el transporte bajo BPM: 

- Higiene y limpieza del vehículo. 
- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 
- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 
 
Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y verifican los 
insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con el fin de asegurar que 
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cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias establecidos en las Buenas 
Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 

como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 
 
Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación y el de 
deterioro. Se da claridad que el servicio que se presta a los usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un sistema 
de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de yuca, empanada, 
arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y cocción de los alimentos que se realiza en un centro 
de producción de manera total y dichas preparaciones son para consumo inmediato y los RPP son para entregas 
que están programadas para cada UA, es decir reposan por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario. 

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su temperatura sin perder 
la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos lácteos que son ultra pasteurizados pueden 
almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta de 180 días. 

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 

50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, desinfección y control de 
plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor tiempo posible. Nunca debe colocarse los 
alimentos en el piso. 

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS. 

4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben almacenar otro tipo 
de elementos ni sustancias ni otros materiales.  

5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe limpiar, tan pronto 
como ocurran. 

 6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin 

 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 
comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para evitar la mala 
manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 

Prácticas de higiene y control. 

1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debeutilizar el gorro y 
tapabocas. 

2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los participantes. 

3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 
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En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizarservilletas o 
pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 

5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizado, estos no deben romper con la cadena de frío. 

 

Socialización del protocolo de lactancia materna 

 

La lactancia materna ofrece beneficios únicos e irreemplazables: facilita la adaptación del recién nacido al entorno, 
fortalece el vínculo psicoafectivo con la madre y brinda una protección eficaz contra enfermedades infecciosas. 
Además, es el alimento más completo desde el punto de vista nutricional, ya que estimula el desarrollo emocional y 
motriz del bebé, favorece su coeficiente intelectual y contribuye aladecuado desarrollo visual, auditivo y 
comunicativo." 

 

Beneficios de la lactancia materna para el niño 

• Se considera que la leche materna favorece el crecimiento y desarrollo físico e intelectual de los niños. 

• Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

• El calostro regula la digestión del bebé, además de contener defensas para protegerlo de enfermedades e     
infecciones. 

• Previene y combate diarreas, problemas respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, desnutrición y 
deshidratación. 

• Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 
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Beneficios de la lactancia materna para la madre 

• Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de anemia. 

• Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de ovarios. 

• La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal y colabora a la 

Pérdida de sobrepeso al utilizar más calorías de lo normal. 

Beneficios de la lactancia materna para la familia 

• La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños. 

• Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, biberones, entre otros. 

• Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los pertenecientes a la familia. 

Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 

• Se reducen en general los gastos en salud para el país. 

• Se disminuye la morbimortalidad infantil. 

• Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, enconsecuencia, mejorará 
la productividad nacional e internacional. 

• Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la leche materna. 

• Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso fundamental para el 
desarrollo de la sociedad. 

Beneficios ecológicos de la lactancia materna 

• Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable. 

• Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos  

. Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de alimentos artificiales. 

• Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento. 

• Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 

 

Observaciones: 

 
 UA 1: Durante el encuentro donde están  los participantes del grupo etareo gestantes-lactantes, se observó mamitas 
comprometidas con el programa la puntualidad, la realización de los juegos  y disposición para la elaboración de las 
actividades, donde por medio de experiencias vividas  compartieron con los demás usuarios del programa, 
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UA2: Los acudientes en este grupo etareo niños entre 6 a 11 meses,  sus acudientes tras la socialización participaron 
activamente de las actividades realizadas se les observo disfrutarlas junto con sus hijos en brazos,  y en la actividad 
de concentración fue exitosa ya que escucharon y guardaron silencio para poder memorizar y hacerla de manera 
exitosa. 

UA3: en este grupo donde están usuarios de 1 a 2 años, tras la socialización de los protocolos jugaron al los 
diferentes juegos en compañía de sus niños y. Se disfrutaron con alegría las actividades lúdicas realizadas para dar 
a conocer los programas del plan de saneamiento básico.  

 

4.- agradecimientos 

Se les da agradecimientos a todos por su responsabilidad en el encuentro e igualmente por su participación. 

Decisiones:  

se da por terminado el encuentro donde se dio a conocer los el plan de saneamiento básico, y los protocolos de 
BPM y el de lactancia materna donde el tema quedo claro, se respondieron dudas, e inquietudes , se agradeció por 
las asistencia  
 
Cierre: Se realiza cierre y se finaliza el encuentro grupal, Agradeciendo la asistencia y disponibilidad a las personas 
asistentes. 
 
Anexo firmas de asistentes.   
 
 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

 
Participar de todos los 
encuentros grupales 
durante la vigencia 2025 
 

FAMILIAS Y EQUIPO TALENTO HUMANO VIGENCIA 2025 

-Cumplir con lo establecido 
para llevar a cabo el plan de 
saneamiento básico, las bpm 
en las Uds. 

FAMILIAS Y EQUIPO DE TALENTO HUMANO 
 

VIGENCIA 2025 

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios establecidos. 

PARTICIPANTES Y/O PADRES DE FAMILIA Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

PARTICIPANTES Y/O PADRES DE FAMILIA Permanente 

   

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

EDERLE MAGALY BACCA 
RAMÍREZ 

AGENTE EDUCATIVA 
 

CORMIDI 
Ederle Magaly Bacca 
Ramírez 
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FRANCY ELENA GARZON O 
APOYO EN SALUD Y 
NUTRICION 

CORMIDI FRANCY E GARZON 

LUCY INÉS VANEGAS SÁNCHEZ AUXILIAR PEDAGOGICA CORMIDI 
Lucy Inés Vanegas 
Sánchez 

    

    

    

    

    

Próxima reunión: N/A 
Fecha Hora Lugar 

21/05/2025 8:30 am CASETA SANTA ROSA 

Colaborador que elabora el acta: FRANCY ELENA GARZON – Apoyo en salud 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ Nª 2 

Hora: UA1: 8:30 am – UA2 :10:30 am – UA3: 1:30pm Fecha: 23/04/2025 

Lugar: 
GA DEJANDO HUELLAS 5 CASETA COMUNAL SANTA ROSA CLL 82 CRA 2-65 
COMUNA 9 

Dependencia que 
Convoca: 

COMPONENTE SALUD Y NUTRICION  

Proceso: PROMOCION  Y PREVENCION. 

Objetivo: 
SOCIALIZAR LOS PROTOCOLOS DEL PLAN DE SANEAMIENTO BASICO Y BPM- 
LACTANCIA MATERNA 

  

Agenda:  

1.- Saludo  
2.- Presentación 
3.- Socialización del Plan de Saneamiento Básico y  protocolos de Bpm y lactancia materna 
Desarrollo:  

1.- se da inicio a la formación a padres de familia da la unidad de servicio DH3 se les da la bienvenida. 

2.- Presentación con la actividad de presentación cada uno de los profesionales se presenta dando inicio los 

docentes luego el componente de salud. 

3.- Socialización del tema “PLAN DE SANEAMIENTO BASICO 

Se llevó a cabo una socialización del plan de saneamiento básico y los programas que lo conforman con actividades 

lúdicas Por medio de unas fichas ilustrativas en donde las familias formarán grupos para observar y elegir la caneca 

de color en donde se depositarán los residuos sólidos y realizar su respetivo deposito en el hogar, Con el fin de 

promover e incentivar y garantizar la inocuidad alimentaria  y de que se tengan acciones para un plan de saneamiento 

básico optimo dentro del hogar para evitar que los niños padezcan  de enfermedades prevalentes durante la infancia.  

 

PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN: 

Busca disminuir los riesgos de contaminación de alimentos y garantizar su inocuidad. El propósito del programa de 

limpieza y desinfección es garantizar a los participantes de la modalidad familiar alimentos inocuos. 

 

En conversatorio con las familias comentaron como realizar el aseo adecuado de la casa y en qué tiempo los hacen 

por ejemplo que diariamente barren la casa, trapean, limpia polvo, lavan la losa y dejan aseada la cocina, los fines 

de semana, desinfectan la nevera, aseo general del baño, lavan la ropa y desinfectan las canecas donde se deposita 

la basura, y en el momento donde hacen mercado hacen desinfección de los elementos donde se almacena la lacena. 

Y comentan que cuando algo no les sirven los desechan, seguidamente se les explica el proceso de desinfección 

donde se les muestra la tabla de dosificación para cada elemento de la casa y en qué tiempo se debe realizar, los 

usuarios estuvieron muy participativos donde mostraron gran interés por el tema y contaron historias de como les 
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gusta realizar el aseo unos dijeron que ponían música, otros que hacían el aseo en familia y que trataban a realizarlo 

los fines de semana para que todos participaran.  También se les orienta a las familias sobre la importancia de realizar 

un aseo a diario en casa y de hacer una buena desinfección para evitar que los niños se enfermen de infecciones 

respiratorias agudas por acumulación de polvo en la casa. 
 

TABLA DE DOSIFICACIÓN 

 

 PROGRAMA MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS. 

En el proceso de almacenamiento y distribución de alimentos se generan una serie de subproductos y desechos 

sólidos que deben ser manejados de tal forma que impida la contaminación del producto final y se minimice el impacto 

ambiental. La totalidad de estos desechos del proceso productivo son considerados residuos sólidos. 

 

Residuo sólido: Es todo desecho en estado sólido que resulta después de realizar los procedimientos operacionales 

que se llevan a cabo en un proceso. Dicho residuo puede clasificarse como: material orgánico, inorgánico, reciclable 

y no reciclable, entre otros. 

Material reciclable: Son todos los desechos que mediante determinados procesos de degeneración se pueden 

volverá utilizar. A este grupo pertenece el cartón, vidrio, papel y algunos materiales plásticos. 

• Material no reciclable: Son todos los desechos que no pueden ser reutilizados debido a su composición 

fisicoquímica. A este grupo pertenecen el material orgánico en general, las latas y algunos plásticos. 
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Se trabajó de una forma lúdica donde se les enseño a los acudientes a la separación de los residuos donde se 
manejó el código de colores y por medio de fichas con imágenes de residuos se hará la clasificación de cada uno de 
ellos y se le explica cuál es el destino de cada uno, se les indico que la 

Caneca blanca se llamaba residuos aprovechables y ahí se va a almacenar los plásticos, cajas de cartón, vidrio, 

papel etc. 

En la caneca verde se colocará los residuos de comida y restantes de cascaras que se conoce como residuos 

orgánicos aprovechables,  

la caneca negra va los desechos no aprovechables como los papeles higiénicos, toallas higiénicas y los residuos 

que no se puede dar segundo uso.  
 

 

las familias estuvieron atentas al tema y jugaron con las imágenes de los residuos donde se ayudaban las unas con 
las otras para realizar la actividad. Cada participante pasaba a colocar el residuo en el contenedor al cual era la forma 
correcta de desecharlo y nombraba la utilidad que se le puede dar a los residuos reciclables aprovechables, y 
residuos orgánicos. 

 

 PROMAGRA CONTROL DEL AGUA  

 El agua potable en las unidades de servicio, no constituye un factor de riesgo en la transmisión de patógenos a los 

usuarios, y es suficiente para la atención de los mismos. El control de agua es un sistema de vigilancia y control para 

garantizar la calidad del agua que se utiliza en las diferentes etapas de proceso en las unidades de la modalidad 

familiar, con el fin de prevenir cualquier tipo de contaminación ocasionada por el agua y asegurar desde este punto 

la inocuidad de los alimentos que se suministran para preparar y los que se consumen en el encuentro. 
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Agua: Sustancia líquida sin olor, color ni sabor que se encuentra en la naturaleza en estado más o menos puro 

formando ríos, lagos y mares, ocupa las tres cuartas partes del planeta Tierra y forma parte de los seres vivos; está 

constituida por hidrógeno y oxígeno (H2O). 

Contaminación del agua: Cualquier cambio químico, físico o biológico en la calidad del agua que tiene un efecto 

dañino en cualquier cosa viva que consuma esa agua. Cuando los seres humanos beben el agua contaminada tienen 

a menudo problemas de salud. 

Agua contaminada: Cuando existe algún cambio en las características fisicoquímicas, microbiológicas u 

organolépticas de agua para consumo humano cuando el agua contiene residuos de alimentos, mugre o cualquier 

otro tipo de elemento que impida su utilización. 

Potabilización: Es un proceso que se lleva a cabo sobre cualquier agua para transformarla en agua potable y de esta 

manera hacerla absolutamente apta para el consumo humano. La potabilización, mayormente, se realiza sobre aguas 

originadas en manantiales naturales y en aguas subterráneas. 

 

Se les oriento a las familias  el ahorro de agua potable de una manera responsable donde se mostraron algunos tips 

del buen uso del agua con  figuras animadas y cada usuaria debía explicar que mensaje nos quería decir, y que 

debemos de tomar conciencia del buen uso, del agua se les recomendó que donde no llegara el agua potable se 

podía realizar un filtro casero que consta de una botella plástica con capaz de algodón, carbón, arena fina, arena 

gruesa y piedras, debido al cambio climático en donde el agua escasea y llega a los hogares turbia. 
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Decisiones: las familias estuvieron muy participativas, donde mostraron interés por el tema y por las actividades 
planeadas y quedando como compromiso poner en práctica lo aprendido en sus casas y en especial con nuestros 
niños y niñas. Se incentivo a las familias a enseñar mediante el ejemplo, a que volvamos a retomar costumbres 
perdidas en donde se entregaba al niño el vaso de agua para cepillarse sin desperdiciar agua, lavar la losa con poca 
cantidad de agua, ojala en platones con poca agua, regar las plantas y lavado de moto con agua en balde sin usar 
mangueras, reutilizar el agua del segundo ciclo del lavado o del enjuague para lavar patios baños, y utilizar la lavadora 
a con carga completa de ropa para ahorrar agua y energía, 

Y tomar conciencia de que el agua se agota, gota a gota cada vez que no realizamos mantenimientos a las tuberías 
y grifos, con frecuencia y según necesidad. 

CONTROL DE PLAGAS 

Las plagas, Y vectores, son organismos vivos que transmiten enfermedades infecciosas. Los vectores son 
organismos, como insectos y animales, que transmiten agentes patógenos (como bacterias, virus, hongos o 
parásitos) de un individuo a otro. 

 

 

Por medio de un juego de concentración se buscaron las parejas de imágenes iguales de animales causales de 
plagas como raton cucaracha, moscas zancudos pulgas entre otras  hasta completar la totalidad de las fichas, 
luego se socializo con las familias sobre la importancia del orden y aseo en casa para hacer prevención de plagas, 
para evitar contaminación de los alimentos y evitar que la familia se enferme. 

Manual de Buenas Prácticas de Manufactura Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) 

 



 

 

 
PROCESO 

MEJORA E INNOVACIÓN 
 

  FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

F9.P1.MI 31/05/2024 

Versión 10 Página 6 de 11 

 

 
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   

 
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 

Se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole 
física, química y biológica durante el proceso de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones 
a la salud de niños y niñas de las unidades de servicio. Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad 
destinado a la elaboración homogénea de alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente 
monitoreadas para que su aplicación permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia 
prima hasta el servido de los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 
Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción de alimentos, 
almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la calidad de los productos que 
se ofrecen al consumidor. 

 Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos que se 
adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 1. Establecer las cantidades a comprar: 
Esto se determina de acuerdo a lo establecido en la Minuta Patrón para la entrega de complementos alimentarios; 
según, grupos de edad y estado fisiológico de la población y al ciclo de menús para el refrigerio, aprobados por el 
ICBF. 2. Elaboración de listas de mercado. 3. Notas de pedido al proveedor. 4. Entrega de los alimentos por parte 
del proveedor a la Corporación EL Minuto de Dios de Garzón CORMIDI. 5. Verificación y evaluación de los productos 
comprados, recomendaciones y ajustes. 

Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM)  

se refiere al conjunto de procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias 
primas, productos intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, 
evitando cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. Este proceso incluye la selección adecuada del 
medio de transporte, el cumplimiento de requisitos sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la 
manipulación correcta de los productos, así como el registro de condiciones durante el trayecto .Principios clave en 
el transporte bajo BPM: 

- Higiene y limpieza del vehículo. 
- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 
- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 
 
Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y verifican los 
insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con el fin de asegurar que 
cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias establecidos en las Buenas 
Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 

como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 
 
Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación y el de 
deterioro. Se da claridad que el servicio que se presta a los usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un sistema 
de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de yuca, empanada, 
arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y cocción de los alimentos que se realiza en un centro 
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de producción de manera total y dichas preparaciones son para consumo inmediato y los RPP son para entregas 
que están programadas para cada UA, es decir reposan por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario. 

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su temperatura sin perder 
la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos lácteos que son ultra pasteurizados pueden 
almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta de 180 días. 

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 

50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, desinfección y control de 
plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor tiempo posible. Nunca debe colocarse los 
alimentos en el piso. 

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS. 

4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben almacenar otro tipo 
de elementos ni sustancias ni otros materiales.  

5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe limpiar, tan pronto 
como ocurran. 

 6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin 

 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 
comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para evitar la mala 
manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 

Prácticas de higiene y control. 

1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debeutilizar el gorro y 
tapabocas. 

2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los participantes. 

3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 

En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizarservilletas o 
pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 

5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizado, estos no deben romper con la cadena de frío. 

 

Socialización del protocolo de lactancia materna 
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La lactancia materna ofrece beneficios únicos e irreemplazables: facilita la adaptación del recién nacido al entorno, 
fortalece el vínculo psicoafectivo con la madre y brinda una protección eficaz contra enfermedades infecciosas. 
Además, es el alimento más completo desde el punto de vista nutricional, ya que estimula el desarrollo emocional y 
motriz del bebé, favorece su coeficiente intelectual y contribuye aladecuado desarrollo visual, auditivo y 
comunicativo." 

 

Beneficios de la lactancia materna para el niño 

• Se considera que la leche materna favorece el crecimiento y desarrollo físico e intelectual de los niños. 

• Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

• El calostro regula la digestión del bebé, además de contener defensas para protegerlo de enfermedades e     
infecciones. 

• Previene y combate diarreas, problemas respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, desnutrición y 
deshidratación. 

• Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 

 

Beneficios de la lactancia materna para la madre 

• Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de anemia. 

• Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de ovarios. 

• La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal y colabora a la 

Pérdida de sobrepeso al utilizar más calorías de lo normal. 
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Beneficios de la lactancia materna para la familia 

• La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños. 

• Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, biberones, entre otros. 

• Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los pertenecientes a la familia. 

Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 

• Se reducen en general los gastos en salud para el país. 

• Se disminuye la morbimortalidad infantil. 

• Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, enconsecuencia, mejorará 
la productividad nacional e internacional. 

• Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la leche materna. 

• Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso fundamental para el 
desarrollo de la sociedad. 

Beneficios ecológicos de la lactancia materna 

• Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable. 

• Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos  

. Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de alimentos artificiales. 

• Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento. 

• Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 

 

Observaciones: 

 
 UA 1: Durante el encuentro donde están  los participantes del grupo etareo gestantes-lactantes, se observó mamitas 
comprometidas con el programa la puntualidad, la realización de los juegos  y disposición para la elaboración de las 
actividades, donde por medio de experiencias vividas  compartieron con los demás usuarios del programa, 

UA2: Los acudientes en este grupo etareo niños entre 6 a 11 meses,  sus acudientes tras la socialización participaron 
activamente de las actividades realizadas se les observo disfrutarlas junto con sus hijos en brazos,  y en la actividad 
de concentración fue exitosa ya que escucharon y guardaron silencio para poder memorizar y hacerla de manera 
exitosa. 

UA3: en este grupo donde están usuarios de 1 a 2 años, tras la socialización de los protocolos jugaron al los 
diferentes juegos en compañía de sus niños y. Se disfrutaron con alegría las actividades lúdicas realizadas para dar 
a conocer los programas del plan de saneamiento básico.  
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4.- agradecimientos 

Se les da agradecimientos a todos por su responsabilidad en el encuentro e igualmente por su participación. 

Decisiones:  

se da por terminado el encuentro donde se dio a conocer los el plan de saneamiento básico, y los protocolos de 
BPM y el de lactancia materna donde el tema quedo claro, se respondieron dudas, e inquietudes , se agradeció por 
las asistencia  
 
Cierre: Se realiza cierre y se finaliza el encuentro grupal, Agradeciendo la asistencia y disponibilidad a las personas 
asistentes. 
 
Anexo firmas de asistentes.   
 
 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

 
Participar de todos los 
encuentros grupales 
durante la vigencia 2025 
 

FAMILIAS Y EQUIPO TALENTO HUMANO VIGENCIA 2025 

-Cumplir con lo establecido 
para llevar a cabo el plan de 
saneamiento básico, las bpm 
en las Uds. 

FAMILIAS Y EQUIPO DE TALENTO HUMANO 
 

VIGENCIA 2025 

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios establecidos. 

PARTICIPANTES Y/O PADRES DE FAMILIA Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

PARTICIPANTES Y/O PADRES DE FAMILIA Permanente 

   

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

EDERLE MAGALY BACCA 
RAMÍREZ 

AGENTE EDUCATIVA 
 

CORMIDI 
Ederle Magaly Bacca 
Ramírez 

FRANCY ELENA GARZON O 
APOYO EN SALUD Y 
NUTRICION 

CORMIDI FRANCY E GARZON 

LUCY INÉS VANEGAS SÁNCHEZ AUXILIAR PEDAGOGICA CORMIDI 
Lucy Inés Vanegas 
Sánchez 
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Próxima reunión: N/A 
Fecha Hora Lugar 

21/05/2025 8:30 am CASETA SANTA ROSA 

Colaborador que elabora el acta: FRANCY ELENA GARZON – Apoyo en salud 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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ACTA DE REUNIÓN Nº 2 

Hora: 9:00am, 2:00pm y 4:00 pm Fecha: 9 de abril 2025 

Lugar: Caseta comunal calle 53 1c-20 – Dejando huellas con amor 1 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición 

Proceso: Promoción y prevención 

 

Objetivo: 

Socializar a las familias, padres madress y/o cuidadores el Plan de Saneamiento Básico, el 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) y el Protocolo de Lactancia Materna, con el 
objetivo de promover la adopción de prácticas seguras e higiénicas que garanticen la 
Inocuidad alimentaria y favorezcan entornos saludables dentro de la Unidad de Servicio. 

Agenda: 
 

1. Saludo 

2. Dinámica 

3. Desarrollo de la temática 

4. Espacio de preguntas 

5. Despedida 

Desarrollo: 
 

1. Saludo 
 

Para iniciar se brinda un saludo afectivo a los participantes en conjunto con la docente, auxiliar 
pedagógica y  apoyo  en salud y nutrición de la EAS, dándoles la bienvenida al encuentro. Seguidamente 
se lee el orden del día, mientras se hace una breve explicación del desarrollo de cada punto. 

2. Dinámica 
 

Se direcciona una actividad saludándonos, con la canción “saludo arriba”. Y así ir creando un espacio 
más dinámico, lúdico y que a su vez los niños y niñas disfruten. Seguidamente s eles indica a la familia 
que en el transcurso de la hora de formación estaremos jugando al congelado, actividad que nos 
permitirá pausas cuando las familias estén muy participativas. 

 

Con la ayuda de un cartel  e imágenes se socializa el Plan de Saneamiento Básico, el Manual de Buenas 
Prácticas de Manufactura y con una a actividad lúdico pedagógico el protocolo de la Lactancia de 
Materna para la modalidad Educación Inicial en el Hogar. 

 

Plan de Saneamiento Básico 
 

El Plan de Saneamiento Básico es un conjunto de medidas y acciones diseñadas para garantizar 
condiciones higiénicas adecuadas en un entorno determinado, con el objetivo de prevenir la contaminación 
y proteger la salud de las personas que lo habitan o utilizan. Consta de 5 programas y son los siguientes: 
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Objetivo aplicable al GA: El Plan de Saneamiento Básico aplicado a una Unidad de Servicio de la 
Modalidad de Educación Inicial en el Hogar debe estar diseñado para asegurar que el ambiente donde los 
niños reciben su atención y educación sea saludable, seguro y limpio. Esto no solo contribuye a la 
prevención de enfermedades, sino que también fomenta un entorno adecuado para el desarrollo físico, 
emocional y educativo de los menores. 

 

1. Programa de limpieza y desinfección: Este programa se centra en mantener las instalaciones 
limpias y desinfectadas para prevenir la propagación de enfermedades. Incluye la limpieza regular 
de pisos, paredes, baños, mesas que pueden estar en contacto con los alimentos, como la 
desinfección de superficies de contacto frecuente. 

 
- La limpieza debe incluir el uso de productos adecuados para la desinfección. 
- Asegurarse de que los baños estén limpios, con agua corriente, jabón y toallas desechables, 

para fomentar el lavado de manos frecuente. 
- Asegurar que las áreas donde se almacenan los alimentos estén perfectamente limpias y 

desinfectadas, minimizando el riesgo de contaminación cruzada. 
2. Programa de desechos sólidos y líquidos: Este programa tiene como fin garantizar una correcta 

gestión y disposición de los residuos sólidos (basura), para evitar la propagación de enfermedades 
y la contaminación del entorno. Las acciones incluyen:Clasificación de residuos: Separar los 
residuos en orgánicos e inorgánicos, y disponer de contenedores adecuados para cada 
tipo.Disposición adecuada de residuos peligrosos: En caso de contar con residuos peligrosos 

(como productos químicos o materiales contaminantes), asegurar su manejo y eliminación de 
acuerdo a las normativas sanitarias. 
Promoción del reciclaje: Fomentar la reducción, reutilización y reciclaje de materiales dentro de la 
unidad de atención. 

3. Programa de control de plagas: Este programa tiene como objetivo prevenir y controlar la 
presencia de plagas. como insectos, roedores y otros animales que puedan transmitir 
enfermedades o contaminar los alimentos. Incluye la implementación de medidas de prevención, 
almacenamiento adecuado de alimentos y desinsectación y desratización periódicas. 

4. Programa de abastecimiento o suministro de agua potable: Se centra en establecer un 

procedimiento que le permita a la UDS contar con el suministro de agua por lo menos el día de 
atención en los momentos que la Empresa de Acueducto no pueda suministrar el servicio.  

5. Programa de capacitación: considerado como un proceso permanente de capacitación para el 

Talento Humano de la Modalidad Educación en el Hogar que permite garantizar la adecuada 
implementación de los programas de Saneamiento Básico. 
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Implementar estos programas dentro del Plan de Saneamiento Básico garantiza un ambiente saludable y 
seguro para los menores bajo atención, previene enfermedades, y promueve la higiene y el bienestar 
general. Es clave para asegurar la salud pública en cualquier unidad de servicio. 

Con referencia a lo anterior se da continuidad a la socialización de: 

 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura 

 
Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio 
donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole física, química y biológica durante el proceso 
de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones a la salud de niños y niñas de las 
unidades de servicio. 

Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad destinado a la elaboración homogénea de 
alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente monitoreadas para que su aplicación 
permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia prima hasta el servido de 
los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción 
de alimentos, almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la 
calidad de los productos que se ofrecen al consumidor. 

 

Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos 
que se adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 

Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se refiere al conjunto de 

procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias primas, productos 
intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, evitando 
cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. 

Este proceso incluye la selección adecuada del medio de transporte, el cumplimiento de requisitos 
sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la manipulación correcta de los productos, así 
como el registro de condiciones durante el trayecto. 
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- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 

- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 

Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y 

verifican los insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con 
el fin de asegurar que cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias 
establecidos en las Buenas Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 
como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 

Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación 
y el deterioro. 

Se da claridad que el servicio que se presta a los usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un 
sistema de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de 
yuca, empanada, arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y cocción de los 
alimentos que se realiza en un centro de producción de manera total y dichas preparaciones son para 
consumo inmediato y los RPP son para entregas que están programadas para cada UA, es decir reposan 
por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario. 

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su 
temperatura sin perder la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos 
lácteos que son ultra pasteurizados pueden almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta 
de 180 días. 

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 
50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, 
desinfección y control de plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor 
tiempo posible. Nunca debe colocarse los alimentos en el piso. 

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS. 
4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben 

almacenar otro tipo de elementos ni sustancias ni otros materiales. 
5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe 

limpiar, tan pronto como ocurran. 
6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin. 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 

comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para 
evitar la mala manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 
prácticas de higiene y control. 
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1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debe 

utilizar el gorro y tapabocas. 
2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los 

participantes. 
3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 

En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizar 
servilletas o pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 
5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizados, estos no deben romper con la 

cadena de frío. 

 
Para finalizar el encuentro, se explicó a los beneficiarios que la lactancia materna es la acción natural de 
alimentar al bebé con el alimento producido por la madre, conocido como leche materna, o en su defecto 
por una madre sustituta que asuma ese papel. 

 
Este alimento, además de ser la mejor opción que se le puede ofrecer al bebé en su primera hora de vida, 
es también un factor importante que influye en el desarrollo de cualquier sociedad, principalmente porque 
ofrece beneficios que ningún otro alimento proporciona: lo favorece en su adaptación al mundo, en su 
desarrollo psicoafectivo y en su relación con la madre; lo protege de enfermedades infecciosas, y es el 
alimento más nutritivo que existe, pues “estimula su desarrollo emocional y motriz, su coeficiente 
intelectual, su desarrollo visual, auditivo y comunicativo”. 

 
Luego se socializa los beneficios de la lactancia materna: 

Beneficios de la lactancia materna para el niño 

 

 Se considera que la leche materna favorece el crecimiento 
y desarrollo físico e intelectual de los niños. 

 Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

 El calostro regula la digestión del bebé, 
además de contener defensas para protegerlo 
de enfermedades e infecciones. 

 Previene y combate diarreas, problemas 
respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, 
desnutrición y deshidratación. 

 Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 

Beneficios de la lactancia materna para la madre 
 

 Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de 
anemia. 

 Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de 
ovarios. 

 La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal.
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Beneficios de la lactancia materna para la familia 

 

 La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños. 

 Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, 
biberones, entre otros. 

 Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los 
pertenecientes a la familia. 

Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 

 

 Se reducen en general los gastos en salud para el país. 

 Se disminuye la morbimortalidad infantil. 

 Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, en 
consecuencia, mejorará la productividad nacional e internacional. 

 Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la 
leche materna. 

 Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso 
fundamental para el desarrollo de la sociedad. 

Beneficios ecológicos de la lactancia materna 
 

 Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable. 

 Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos. 

 Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de 
alimentos artificiales. 

 Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento. 

 Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 

Como actividad de retroalimentación se realizó el juego de mitos y verdades sobre la Lactancia Materna, 
donde los participantes se dividieron en dos grupos. Se les informó que se presentaran diversas 
afirmaciones leídas en voz alta, y ellos respondieron en un tiempo limitado de acuerdo a lo socializado en 
el encuentro, ubicándose en el círculo rojo “Falso” y verde “Verdadero”. Una vez todos respondieron, se 
les explicó si la afirmación era un mito o una verdad, proporcionando una explicación basada ene videncia 
científica. 

 
MITOS Y VERDADES SOBRE “LACTANCIA MATERNA” 

 

 “No todas las mujeres pueden amamantar”. Falso: Es muy excepcional que una mujer no esté 
en condiciones de amamantar. Si la lactancia fracasa, muchas veces es porque no se tuvo el 
apoyo necesario. 

 “El calostro no alcanza para satisfacer al bebé”. Falso: El estómago del bebé al nacer y durante 
sus primeros días es muy pequeño por lo que el calostro se ajusta perfectamente a sus 
necesidades. 
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 “Protege la salud de la madre”. Verdadero: Disminuye el riesgo de cáncer de mama y ovarios, 
diabetes tipo 2 y depresión posparto. 

 “Es económica y ecológica”. Verdadero: No requiere preparación, envases ni recursos 

adicionales; es sostenible y siempre está disponible. 

 “Debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses”. Verdadero: No se recomienda ofrecer 

agua, jugos ni otros alimentos durante este periodo, a menos que sea médicamente indicado. 

 “Continúa siendo beneficiosa después de los 6 meses”. Verdadero: A partir del sexto mes se 
deben introducir alimentos complementarios, pero la lactancia debe mantenerse idealmente 
hasta los 2 años o más. 

 “No todas las madres producen la misma cantidad de leche, pero casi todas pueden 
amamantar”. Verdadero: Con apoyo adecuado, buena técnica y acompañamiento, la mayoría 
de las madres pueden establecer una lactancia exitosa. 

 “El calostro es oro líquido”. Verdadero: La leche amarilla de los primeros días (calostro) es rica 

en nutrientes y defensas; es fundamental para el recién nacido. 

 
4.  Espacio de preguntas 

 
Se brinda un espacio para que los participantes del encuentro realicen las preguntas que tienen sobre lo 
concertado. 

 
UA 1: Los participantes expusieron que la socialización fue muy clara y completa. Aprendiendo la 

importancia de mantener espacios limpios y seguros para la preparación y consumo de alimentos, y cómo 
esto impacta directamente en la salud de los niños y niñas, por otro lado, la aplicación del Manual de 
Buenas Prácticas de Manufactura, lo cual, para ellos, es una herramienta que pueden aplicar tanto en la 
Unidad de Servicio como en sus nuestros hogares. 

UA 2: Los participantes indicaron que les pareció muy valioso conocer el Protocolo de Lactancia Materna, 

ya que muchas veces no tienen claridad sobre cómo apoyar adecuadamente este proceso natural, 
ayudándoles a entender la importancia de la lactancia exclusiva, el manejo adecuado de la leche materna 
y el rol que pueden cumplir como cuidadores para favorecer el vínculo entre madre e hijo. Logrando haber 
sido un espacio de empoderamiento y motivación para seguir aprendiendo y para brindar un entorno más 
saludable y seguro a los niños y niñas. 

UA 3: Los participantes resaltaron que el encuentro de socialización fue una excelente oportunidad para 

fortalecer sus conocimientos sobre temas que son esenciales para el bienestar de los niños y niñas, 
además que fue útil para ellos aprender a identificar riesgos alimentarios y cómo prevenirlos con prácticas 
sencillas pero efectivas. 



 

 

 

5.  Despedida 
 
Finalmente se agradeció la participación activa de cada uno de los asistentes al encuentro, donde se 
compartió información valiosa sobre el Plan de Saneamiento Básico, las Buenas Prácticas de Manufactura 
y el Protocolo de Lactancia Materna, esperando que lo socializado no solo fortalezcan el cuidado dentro 
de la Unidad de Servicio, sino que también se conviertan en herramientas útiles para aplicar en sus 
hogares, promoviendo entornos más seguros y saludables para nuestras niñas y niños. 

Compromisos y/o tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Reforzar el vínculo afectivo 
y participar activamente en 
el desarrollo integral de sus 
hijos e hijas. 

 
Participantes y/o padres de familia 

 
Permanente 

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios 
establecidos. 

 
Participantes y/o padres de familia 

 
Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

 
Participantes y/o padres de familia 

 
Permanente 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre 
Cargo o rol / Dependencia Entidad 

Firma 

Katherin Tatiana Otero Nutricionista Dietista CORMIDI 

 
    

    

 
Próxima reunión: N/A 

Fecha Hora Lugar 

- - - 

Colaborador que elabora el acta: Profesional en Salud y Nutrición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


       

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 

 

 

 

PROCESO 
MEJORA E INNOVACIÓN 

 

FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

F9.P1.MI 31/05/2024 

 

Versión 10 
 

Página 1 de 11 

  

ACTA DE REUNIÓN Nº 2 

Hora: 8:30am, 1:00pm y 3:30 pm Fecha: 23 de abril 2025 

Lugar: Cra 3b  calle 3 esquina Neiva Rural 4 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición 

Proceso: Promoción y prevención 

 

Objetivo: 

Socializar a las familias, padres madres y/o cuidadores el Plan de Saneamiento Básico, el 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) y el Protocolo de Lactancia Materna, con el 
objetivo de promover la adopción de prácticas seguras e higiénicas que garanticen la 
Inocuidad alimentaria y favorezcan entornos saludables dentro de la Unidad de Servicio. 

Agenda: 
 

1. Saludo 

2. Dinámica 

3. Desarrollo de la temática 

4. Espacio de preguntas 

5. Despedida 

Desarrollo: 
 

1. Saludo 
 

Para iniciar se brinda un saludo afectivo a los participantes en conjunto con la docente, auxiliar 
pedagógica y  apoyo  en salud y nutrición de la EAS, dándoles la bienvenida al encuentro. Seguidamente 
se lee el orden del día, mientras se hace una breve explicación del desarrollo de cada punto. 

2. Dinámica 
 

Se direcciona una actividad saludándonos, con la canción “saludo arriba”. Y así ir creando un espacio 
más dinámico, lúdico y que a su vez los niños y niñas disfruten. Seguidamente s eles indica a la familia 
que en el transcurso de la hora de formación estaremos jugando al congelado, actividad que nos 
permitirá pausas cuando las familias estén muy participativas. 

 

Con la ayuda de un cartel  e imágenes se socializa el Plan de Saneamiento Básico, el Manual de Buenas 
Prácticas de Manufactura y con una a actividad lúdico pedagógico el protocolo de la Lactancia de 
Materna para la modalidad Educación Inicial en el Hogar. 

 

Plan de Saneamiento Básico 
 

El Plan de Saneamiento Básico es un conjunto de medidas y acciones diseñadas para garantizar 
condiciones higiénicas adecuadas en un entorno determinado, con el objetivo de prevenir la contaminación 
y proteger la salud de las personas que lo habitan o utilizan. Consta de 5 programas y son los siguientes: 
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Objetivo aplicable al GA: El Plan de Saneamiento Básico aplicado a una Unidad de Servicio de la 
Modalidad de Educación Inicial en el Hogar debe estar diseñado para asegurar que el ambiente donde los 
niños reciben su atención y educación sea saludable, seguro y limpio. Esto no solo contribuye a la 
prevención de enfermedades, sino que también fomenta un entorno adecuado para el desarrollo físico, 
emocional y educativo de los menores. 

 

1. Programa de limpieza y desinfección: Este programa se centra en mantener las instalaciones 
limpias y desinfectadas para prevenir la propagación de enfermedades. Incluye la limpieza regular 
de pisos, paredes, baños, mesas que pueden estar en contacto con los alimentos, como la 
desinfección de superficies de contacto frecuente. 

 
- La limpieza debe incluir el uso de productos adecuados para la desinfección. 
- Asegurarse de que los baños estén limpios, con agua corriente, jabón y toallas desechables, 

para fomentar el lavado de manos frecuente. 
- Asegurar que las áreas donde se almacenan los alimentos estén perfectamente limpias y 

desinfectadas, minimizando el riesgo de contaminación cruzada. 
2. Programa de desechos sólidos y líquidos: Este programa tiene como fin garantizar una correcta 

gestión y disposición de los residuos sólidos (basura), para evitar la propagación de enfermedades 
y la contaminación del entorno. Las acciones incluyen:Clasificación de residuos: Separar los 
residuos en orgánicos e inorgánicos, y disponer de contenedores adecuados para cada 
tipo.Disposición adecuada de residuos peligrosos: En caso de contar con residuos peligrosos 

(como productos químicos o materiales contaminantes), asegurar su manejo y eliminación de 
acuerdo a las normativas sanitarias. 
Promoción del reciclaje: Fomentar la reducción, reutilización y reciclaje de materiales dentro de la 
unidad de atención. 

3. Programa de control de plagas: Este programa tiene como objetivo prevenir y controlar la 
presencia de plagas. como insectos, roedores y otros animales que puedan transmitir 
enfermedades o contaminar los alimentos. Incluye la implementación de medidas de prevención, 
almacenamiento adecuado de alimentos y desinsectación y desratización periódicas. 

4. Programa de abastecimiento o suministro de agua potable: Se centra en establecer un 

procedimiento que le permita a la UDS contar con el suministro de agua por lo menos el día de 
atención en los momentos que la Empresa de Acueducto no pueda suministrar el servicio.  

5. Programa de capacitación: considerado como un proceso permanente de capacitación para el 

Talento Humano de la Modalidad Educación en el Hogar que permite garantizar la adecuada 
implementación de los programas de Saneamiento Básico. 
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Implementar estos programas dentro del Plan de Saneamiento Básico garantiza un ambiente saludable y 
seguro para los menores bajo atención, previene enfermedades, y promueve la higiene y el bienestar 
general. Es clave para asegurar la salud pública en cualquier unidad de servicio. 

Con referencia a lo anterior se da continuidad a la socialización de: 

 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura 

 
Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio 
donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole física, química y biológica durante el proceso 
de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones a la salud de niños y niñas de las 
unidades de servicio. 

Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad destinado a la elaboración homogénea de 
alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente monitoreadas para que su aplicación 
permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia prima hasta el servido de 
los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción 
de alimentos, almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la 
calidad de los productos que se ofrecen al consumidor. 

 

Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos 
que se adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 

Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se refiere al conjunto de 

procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias primas, productos 
intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, evitando 
cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. 

Este proceso incluye la selección adecuada del medio de transporte, el cumplimiento de requisitos 
sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la manipulación correcta de los productos, así 
como el registro de condiciones durante el trayecto. 
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- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 

- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 

Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y 

verifican los insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con 
el fin de asegurar que cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias 
establecidos en las Buenas Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 
como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 

Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación 
y el deterioro. 

Se da claridad que el servicio que se presta a los usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un 
sistema de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de 
yuca, empanada, arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y cocción de los 
alimentos que se realiza en un centro de producción de manera total y dichas preparaciones son para 
consumo inmediato y los RPP son para entregas que están programadas para cada UA, es decir reposan 
por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario. 

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su 
temperatura sin perder la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos 
lácteos que son ultra pasteurizados pueden almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta 
de 180 días. 

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 
50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, 
desinfección y control de plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor 
tiempo posible. Nunca debe colocarse los alimentos en el piso. 

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS. 
4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben 

almacenar otro tipo de elementos ni sustancias ni otros materiales. 
5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe 

limpiar, tan pronto como ocurran. 
6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin. 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 

comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para 
evitar la mala manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 
prácticas de higiene y control. 
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1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debe 

utilizar el gorro y tapabocas. 
2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los 

participantes. 
3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 

En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizar 
servilletas o pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 
5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizados, estos no deben romper con la 

cadena de frío. 

 
Para finalizar el encuentro, se explicó a los beneficiarios que la lactancia materna es la acción natural de 
alimentar al bebé con el alimento producido por la madre, conocido como leche materna, o en su defecto 
por una madre sustituta que asuma ese papel. 

 
Este alimento, además de ser la mejor opción que se le puede ofrecer al bebé en su primera hora de vida, 
es también un factor importante que influye en el desarrollo de cualquier sociedad, principalmente porque 
ofrece beneficios que ningún otro alimento proporciona: lo favorece en su adaptación al mundo, en su 
desarrollo psicoafectivo y en su relación con la madre; lo protege de enfermedades infecciosas, y es el 
alimento más nutritivo que existe, pues “estimula su desarrollo emocional y motriz, su coeficiente 
intelectual, su desarrollo visual, auditivo y comunicativo”. 

 
Luego se socializa los beneficios de la lactancia materna: 

Beneficios de la lactancia materna para el niño 

 

 Se considera que la leche materna favorece el crecimiento 
y desarrollo físico e intelectual de los niños. 

 Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

 El calostro regula la digestión del bebé, 
además de contener defensas para protegerlo 
de enfermedades e infecciones. 

 Previene y combate diarreas, problemas 
respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, 
desnutrición y deshidratación. 

 Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 

Beneficios de la lactancia materna para la madre 
 

 Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de 
anemia. 

 Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de 
ovarios. 

 La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal.
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Beneficios de la lactancia materna para la familia 

 

 La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños. 

 Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, 
biberones, entre otros. 

 Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los 
pertenecientes a la familia. 

Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 

 

 Se reducen en general los gastos en salud para el país. 

 Se disminuye la morbimortalidad infantil. 

 Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, en 
consecuencia, mejorará la productividad nacional e internacional. 

 Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la 
leche materna. 

 Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso 
fundamental para el desarrollo de la sociedad. 

Beneficios ecológicos de la lactancia materna 
 

 Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable. 

 Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos. 

 Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de 
alimentos artificiales. 

 Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento. 

 Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 

Como actividad de retroalimentación se realizó el juego de mitos y verdades sobre la Lactancia Materna, 
donde los participantes se dividieron en dos grupos. Se les informó que se presentaran diversas 
afirmaciones leídas en voz alta, y ellos respondieron en un tiempo limitado de acuerdo a lo socializado en 
el encuentro, ubicándose en el círculo rojo “Falso” y verde “Verdadero”. Una vez todos respondieron, se 
les explicó si la afirmación era un mito o una verdad, proporcionando una explicación basada ene videncia 
científica. 

 
MITOS Y VERDADES SOBRE “LACTANCIA MATERNA” 

 

 “No todas las mujeres pueden amamantar”. Falso: Es muy excepcional que una mujer no esté 
en condiciones de amamantar. Si la lactancia fracasa, muchas veces es porque no se tuvo el 
apoyo necesario. 

 “El calostro no alcanza para satisfacer al bebé”. Falso: El estómago del bebé al nacer y durante 
sus primeros días es muy pequeño por lo que el calostro se ajusta perfectamente a sus 
necesidades. 
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 “Protege la salud de la madre”. Verdadero: Disminuye el riesgo de cáncer de mama y ovarios, 
diabetes tipo 2 y depresión posparto. 

 “Es económica y ecológica”. Verdadero: No requiere preparación, envases ni recursos 

adicionales; es sostenible y siempre está disponible. 

 “Debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses”. Verdadero: No se recomienda ofrecer 

agua, jugos ni otros alimentos durante este periodo, a menos que sea médicamente indicado. 

 “Continúa siendo beneficiosa después de los 6 meses”. Verdadero: A partir del sexto mes se 
deben introducir alimentos complementarios, pero la lactancia debe mantenerse idealmente 
hasta los 2 años o más. 

 “No todas las madres producen la misma cantidad de leche, pero casi todas pueden 
amamantar”. Verdadero: Con apoyo adecuado, buena técnica y acompañamiento, la mayoría 
de las madres pueden establecer una lactancia exitosa. 

 “El calostro es oro líquido”. Verdadero: La leche amarilla de los primeros días (calostro) es rica 

en nutrientes y defensas; es fundamental para el recién nacido. 

 
4.  Espacio de preguntas 

 
Se brinda un espacio para que los participantes del encuentro realicen las preguntas que tienen sobre lo 
concertado. 

 
UA 1: Los participantes expusieron que la socialización fue muy clara y completa. Aprendiendo la 

importancia de mantener espacios limpios y seguros para la preparación y consumo de alimentos, y cómo 
esto impacta directamente en la salud de los niños y niñas, por otro lado, la aplicación del Manual de 
Buenas Prácticas de Manufactura, lo cual, para ellos, es una herramienta que pueden aplicar tanto en la 
Unidad de Servicio como en sus nuestros hogares. 

UA 2: Los participantes indicaron que les pareció muy valioso conocer el Protocolo de Lactancia Materna, 

ya que muchas veces no tienen claridad sobre cómo apoyar adecuadamente este proceso natural, 
ayudándoles a entender la importancia de la lactancia exclusiva, el manejo adecuado de la leche materna 
y el rol que pueden cumplir como cuidadores para favorecer el vínculo entre madre e hijo. Logrando haber 
sido un espacio de empoderamiento y motivación para seguir aprendiendo y para brindar un entorno más 
saludable y seguro a los niños y niñas. 

UA 3: Los participantes resaltaron que el encuentro de socialización fue una excelente oportunidad para 

fortalecer sus conocimientos sobre temas que son esenciales para el bienestar de los niños y niñas, 
además que fue útil para ellos aprender a identificar riesgos alimentarios y cómo prevenirlos con prácticas 
sencillas pero efectivas. 



 

 

 

5.  Despedida 
 
Finalmente se agradeció la participación activa de cada uno de los asistentes al encuentro, donde se 
compartió información valiosa sobre el Plan de Saneamiento Básico, las Buenas Prácticas de Manufactura 
y el Protocolo de Lactancia Materna, esperando que lo socializado no solo fortalezcan el cuidado dentro 
de la Unidad de Servicio, sino que también se conviertan en herramientas útiles para aplicar en sus 
hogares, promoviendo entornos más seguros y saludables para nuestras niñas y niños. 

Compromisos y/o tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Reforzar el vínculo afectivo 
y participar activamente en 
el desarrollo integral de sus 
hijos e hijas. 

 
Participantes y/o padres de familia 

 
Permanente 

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios 
establecidos. 

 
Participantes y/o padres de familia 

 
Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

 
Participantes y/o padres de familia 

 
Permanente 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre 
Cargo o rol / Dependencia Entidad 

Firma 

Katherin Tatiana Otero Nutricionista Dietista CORMIDI 

 
    

    

 
Próxima reunión: N/A 

Fecha Hora Lugar 

- - - 

Colaborador que elabora el acta: Profesional en Salud y Nutrición 
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ACTA DE REUNIÓN Nº 2 

Hora: 8:30am, 1:00pm y 3:30 pm Fecha: 10 de abril 2025 

Lugar: Cra 3b  calle 3 esquina Neiva Rural 6 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición 

Proceso: Promoción y prevención 

 

Objetivo: 

Socializar a las familias, padres madres y/o cuidadores el Plan de Saneamiento Básico, el 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) y el Protocolo de Lactancia Materna, con el 
objetivo de promover la adopción de prácticas seguras e higiénicas que garanticen la 
Inocuidad alimentaria y favorezcan entornos saludables dentro de la Unidad de Servicio. 

Agenda: 
 

1. Saludo 

2. Dinámica 

3. Desarrollo de la temática 

4. Espacio de preguntas 

5. Despedida 

Desarrollo: 
 

1. Saludo 
 

Para iniciar se brinda un saludo afectivo a los participantes en conjunto con la docente, auxiliar 
pedagógica y  apoyo  en salud y nutrición de la EAS, dándoles la bienvenida al encuentro. Seguidamente 
se lee el orden del día, mientras se hace una breve explicación del desarrollo de cada punto. 

2. Dinámica 
 

Se direcciona una actividad saludándonos, con la canción “saludo arriba”. Y así ir creando un espacio 
más dinámico, lúdico y que a su vez los niños y niñas disfruten. Seguidamente s eles indica a la familia 
que en el transcurso de la hora de formación estaremos jugando al congelado, actividad que nos 
permitirá pausas cuando las familias estén muy participativas. 

 

Con la ayuda de un cartel  e imágenes se socializa el Plan de Saneamiento Básico, el Manual de Buenas 
Prácticas de Manufactura y con una a actividad lúdico pedagógico el protocolo de la Lactancia de 
Materna para la modalidad Educación Inicial en el Hogar. 

 

Plan de Saneamiento Básico 
 

El Plan de Saneamiento Básico es un conjunto de medidas y acciones diseñadas para garantizar 
condiciones higiénicas adecuadas en un entorno determinado, con el objetivo de prevenir la contaminación 
y proteger la salud de las personas que lo habitan o utilizan. Consta de 5 programas y son los siguientes: 
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Objetivo aplicable al GA: El Plan de Saneamiento Básico aplicado a una Unidad de Servicio de la 
Modalidad de Educación Inicial en el Hogar debe estar diseñado para asegurar que el ambiente donde los 
niños reciben su atención y educación sea saludable, seguro y limpio. Esto no solo contribuye a la 
prevención de enfermedades, sino que también fomenta un entorno adecuado para el desarrollo físico, 
emocional y educativo de los menores. 

 

1. Programa de limpieza y desinfección: Este programa se centra en mantener las instalaciones 
limpias y desinfectadas para prevenir la propagación de enfermedades. Incluye la limpieza regular 
de pisos, paredes, baños, mesas que pueden estar en contacto con los alimentos, como la 
desinfección de superficies de contacto frecuente. 

 
- La limpieza debe incluir el uso de productos adecuados para la desinfección. 
- Asegurarse de que los baños estén limpios, con agua corriente, jabón y toallas desechables, 

para fomentar el lavado de manos frecuente. 
- Asegurar que las áreas donde se almacenan los alimentos estén perfectamente limpias y 

desinfectadas, minimizando el riesgo de contaminación cruzada. 
2. Programa de desechos sólidos y líquidos: Este programa tiene como fin garantizar una correcta 

gestión y disposición de los residuos sólidos (basura), para evitar la propagación de enfermedades 
y la contaminación del entorno. Las acciones incluyen:Clasificación de residuos: Separar los 
residuos en orgánicos e inorgánicos, y disponer de contenedores adecuados para cada 
tipo.Disposición adecuada de residuos peligrosos: En caso de contar con residuos peligrosos 

(como productos químicos o materiales contaminantes), asegurar su manejo y eliminación de 
acuerdo a las normativas sanitarias. 
Promoción del reciclaje: Fomentar la reducción, reutilización y reciclaje de materiales dentro de la 
unidad de atención. 

3. Programa de control de plagas: Este programa tiene como objetivo prevenir y controlar la 
presencia de plagas. como insectos, roedores y otros animales que puedan transmitir 
enfermedades o contaminar los alimentos. Incluye la implementación de medidas de prevención, 
almacenamiento adecuado de alimentos y desinsectación y desratización periódicas. 

4. Programa de abastecimiento o suministro de agua potable: Se centra en establecer un 

procedimiento que le permita a la UDS contar con el suministro de agua por lo menos el día de 
atención en los momentos que la Empresa de Acueducto no pueda suministrar el servicio.  

5. Programa de capacitación: considerado como un proceso permanente de capacitación para el 

Talento Humano de la Modalidad Educación en el Hogar que permite garantizar la adecuada 
implementación de los programas de Saneamiento Básico. 
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Implementar estos programas dentro del Plan de Saneamiento Básico garantiza un ambiente saludable y 
seguro para los menores bajo atención, previene enfermedades, y promueve la higiene y el bienestar 
general. Es clave para asegurar la salud pública en cualquier unidad de servicio. 

Con referencia a lo anterior se da continuidad a la socialización de: 

 
Manual de Buenas Prácticas de Manufactura 

 
Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se constituyen como regulaciones de carácter obligatorio 
donde se busca evitar la presentación de riesgos de índole física, química y biológica durante el proceso 
de manufactura de alimentos, que pudieran repercutir en afectaciones a la salud de niños y niñas de las 
unidades de servicio. 

Hacen parte de un Sistema de Aseguramiento de la Calidad destinado a la elaboración homogénea de 
alimentos, las Buenas Prácticas Manufactura, son especialmente monitoreadas para que su aplicación 
permita el alcance de los resultados esperados desde el ingreso de la materia prima hasta el servido de 
los alimentos, conforme a las especificaciones plasmadas en la resolución 2674 de 2013. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) aplicadas a los procesos de compra, transporte, recepción 
de alimentos, almacenamiento y servido son esenciales para garantizar la seguridad alimentaria y la 
calidad de los productos que se ofrecen al consumidor. 

 

Proceso de Compra: El proceso de compra es clave para garantizar que los ingredientes o productos 
que se adquieren cumplen con los requisitos de calidad y seguridad alimentaria. 

Transporte: El transporte en las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) se refiere al conjunto de 

procedimientos, condiciones y controles que se aplican durante el traslado de materias primas, productos 
intermedios o productos terminados, con el fin de preservar su calidad, inocuidad y trazabilidad, evitando 
cualquier tipo de contaminación, deterioro o alteración. 

Este proceso incluye la selección adecuada del medio de transporte, el cumplimiento de requisitos 
sanitarios, el control de temperatura y humedad (si aplica), la manipulación correcta de los productos, así 
como el registro de condiciones durante el trayecto. 



       

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 

 

 

 

PROCESO 
MEJORA E INNOVACIÓN 

 
FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

F9.P1.MI 31/05/2024 

 
Versión 10 

 
Página 4 de 11 

  
- No mezclar productos incompatibles. 
- Evitar exposición a contaminantes. 

- Verificar integridad del empaque y rotulación. 
- Mantener cadena de frío (si aplica). 

Recepción de alimentos: La recepción de alimentos es el proceso mediante el cual se inspeccionan y 

verifican los insumos alimentarios al momento de su ingreso a la unidad de servicio o establecimiento, con 
el fin de asegurar que cumplan con los requisitos de calidad, inocuidad, integridad y condiciones sanitarias 
establecidos en las Buenas Prácticas de Manufactura. Este procedimiento incluye la revisión de aspectos 
como: 

- Fecha de vencimiento y rotulado adecuado 
- Temperatura y condiciones de transporte 
- Integridad de los empaques y ausencia de contaminantes 
- Características organolépticas (olor, color, textura, etc.) 
- Procedencia del proveedor (registro sanitario, facturación) 

Almacenamiento: El almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para evitar la contaminación 
y el deterioro. 

Se da claridad que el servicio que se presta a los usuarios respecto a la entrega del refrigerio es un 
sistema de centro producción – satélite, respecto a los alimentos que llegan preparados como (pan de 
yuca, empanada, arepa de huevo…) donde se caracteriza porque la preparación y cocción de los 
alimentos que se realiza en un centro de producción de manera total y dichas preparaciones son para 
consumo inmediato y los RPP son para entregas que están programadas para cada UA, es decir reposan 
por unas horas hasta que llegue la entrega al beneficiario. 

1. Para los productos lácteos y sus derivados se almacenan en cavas nevera conservando su 
temperatura sin perder la cadena de frio hasta la entrega final a los usuarios, para los productos 
lácteos que son ultra pasteurizados pueden almacenarse al medio ambiente por un periodo hasta 
de 180 días. 

2. Para almacenar los paquetes alimentarios RPP se deben utilizar estibas que deben estar a mínimo 
50 centímetros de la pared y a 15 centímetros del suelo, con el fin de permitir la limpieza, 
desinfección y control de plagas; una vez lleguen deben distribuirse a los usuarios en el menor 
tiempo posible. Nunca debe colocarse los alimentos en el piso. 

3. Siempre se debe aplicar el principio de primeros en entrar, primeros en salir PEPS. 
4. El sitio destinado para el almacenamiento debe ser exclusivo para los mismos, no se deben 

almacenar otro tipo de elementos ni sustancias ni otros materiales. 
5. Las áreas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, cualquier derrame se debe 

limpiar, tan pronto como ocurran. 
6. Para el almacenamiento de las frutas se realizará en canastillas destinadas para tal fin. 

Servido: es una fase crítica en el proceso de manipulación, ya que cualquier error o mala práctica puede 

comprometer la seguridad y la calidad de los productos, afectando la salud de los consumidores. Para 
evitar la mala manipulación de alimentos durante el servido, es importante seguir una serie de buenas 
prácticas de higiene y control. 
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1. Para la entrega de los refrigerios, el personal encargado de la distribución de los mismos debe 

utilizar el gorro y tapabocas. 
2. Lavado de manos previo a la entrega de los refrigerios, tanto de personal docente como de los 

participantes. 
3. Los alimentos deben estar protegidos con empaque primario para evitar el contacto con las manos. 

En el caso de productos de panadería, si estos no cuentan con el empaque primario se debe utilizar 
servilletas o pinzas. 

4. Lavado con agua potable, las bolsas de los productos lácteos. 
5. En caso de que los productos lácteos no sean ultra pasteurizados, estos no deben romper con la 

cadena de frío. 

 
Para finalizar el encuentro, se explicó a los beneficiarios que la lactancia materna es la acción natural de 
alimentar al bebé con el alimento producido por la madre, conocido como leche materna, o en su defecto 
por una madre sustituta que asuma ese papel. 

 
Este alimento, además de ser la mejor opción que se le puede ofrecer al bebé en su primera hora de vida, 
es también un factor importante que influye en el desarrollo de cualquier sociedad, principalmente porque 
ofrece beneficios que ningún otro alimento proporciona: lo favorece en su adaptación al mundo, en su 
desarrollo psicoafectivo y en su relación con la madre; lo protege de enfermedades infecciosas, y es el 
alimento más nutritivo que existe, pues “estimula su desarrollo emocional y motriz, su coeficiente 
intelectual, su desarrollo visual, auditivo y comunicativo”. 

 
Luego se socializa los beneficios de la lactancia materna: 

Beneficios de la lactancia materna para el niño 

 

 Se considera que la leche materna favorece el crecimiento 
y desarrollo físico e intelectual de los niños. 

 Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. 

 El calostro regula la digestión del bebé, 
además de contener defensas para protegerlo 
de enfermedades e infecciones. 

 Previene y combate diarreas, problemas 
respiratorios, problemas digestivos, diabetes, alergias, 
desnutrición y deshidratación. 

 Beneficia el vínculo afectivo y emocional del bebé con su madre. 

Beneficios de la lactancia materna para la madre 
 

 Se reduce la mortalidad de las madres y las hemorragias posparto, y eso disminuye el riesgo de 
anemia. 

 Las madres que lactan a sus hijos disminuyen el riesgo de contraer cáncer de seno o cáncer de 
ovarios. 

 La lactancia materna ayuda a que el útero vuelva pronto a su tamaño ideal.
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Beneficios de la lactancia materna para la familia 

 

 La leche materna aminora las posibilidades de contagio de enfermedades a los niños. 

 Mejora la situación económica familiar al no tener que gastar dinero en leches de fórmula, 
biberones, entre otros. 

 Se genera la cultura de la lactancia materna y mejora los vínculos afectivos entre los 
pertenecientes a la familia. 

Beneficios de la lactancia materna para la sociedad 

 

 Se reducen en general los gastos en salud para el país. 

 Se disminuye la morbimortalidad infantil. 

 Los niños crecen y serán ciudadanos con mejores capacidades físicas e intelectuales y, en 
consecuencia, mejorará la productividad nacional e internacional. 

 Se favorece al medio ambiente, al reducirse los desperdicios de alimentos sucedáneos de la 
leche materna. 

 Se crea conciencia nacional sobre la importancia de mantener y suministrar un recurso 
fundamental para el desarrollo de la sociedad. 

Beneficios ecológicos de la lactancia materna 
 

 Recurso natural renovable, no contaminante y autosustentable. 

 Control del crecimiento de la población al espaciar los nacimientos. 

 Evita el desperdicio de recursos naturales y la contaminación por los envases, cajas y latas de 
alimentos artificiales. 

 Evita gastos de fabricación, en envases, comercialización, transporte y almacenamiento. 

 Evita el uso de fuentes de energía y de utensilios especiales para prepararla y suministrarla. 

Como actividad de retroalimentación se realizó el juego de mitos y verdades sobre la Lactancia Materna, 
donde los participantes se dividieron en dos grupos. Se les informó que se presentaran diversas 
afirmaciones leídas en voz alta, y ellos respondieron en un tiempo limitado de acuerdo a lo socializado en 
el encuentro, ubicándose en el círculo rojo “Falso” y verde “Verdadero”. Una vez todos respondieron, se 
les explicó si la afirmación era un mito o una verdad, proporcionando una explicación basada ene videncia 
científica. 

 
MITOS Y VERDADES SOBRE “LACTANCIA MATERNA” 

 

 “No todas las mujeres pueden amamantar”. Falso: Es muy excepcional que una mujer no esté 
en condiciones de amamantar. Si la lactancia fracasa, muchas veces es porque no se tuvo el 
apoyo necesario. 

 “El calostro no alcanza para satisfacer al bebé”. Falso: El estómago del bebé al nacer y durante 
sus primeros días es muy pequeño por lo que el calostro se ajusta perfectamente a sus 
necesidades. 
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 “Protege la salud de la madre”. Verdadero: Disminuye el riesgo de cáncer de mama y ovarios, 
diabetes tipo 2 y depresión posparto. 

 “Es económica y ecológica”. Verdadero: No requiere preparación, envases ni recursos 

adicionales; es sostenible y siempre está disponible. 

 “Debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses”. Verdadero: No se recomienda ofrecer 

agua, jugos ni otros alimentos durante este periodo, a menos que sea médicamente indicado. 

 “Continúa siendo beneficiosa después de los 6 meses”. Verdadero: A partir del sexto mes se 
deben introducir alimentos complementarios, pero la lactancia debe mantenerse idealmente 
hasta los 2 años o más. 

 “No todas las madres producen la misma cantidad de leche, pero casi todas pueden 
amamantar”. Verdadero: Con apoyo adecuado, buena técnica y acompañamiento, la mayoría 
de las madres pueden establecer una lactancia exitosa. 

 “El calostro es oro líquido”. Verdadero: La leche amarilla de los primeros días (calostro) es rica 

en nutrientes y defensas; es fundamental para el recién nacido. 

 
4.  Espacio de preguntas 

 
Se brinda un espacio para que los participantes del encuentro realicen las preguntas que tienen sobre lo 
concertado. 

 
UA 1: Los participantes expusieron que la socialización fue muy clara y completa. Aprendiendo la 

importancia de mantener espacios limpios y seguros para la preparación y consumo de alimentos, y cómo 
esto impacta directamente en la salud de los niños y niñas, por otro lado, la aplicación del Manual de 
Buenas Prácticas de Manufactura, lo cual, para ellos, es una herramienta que pueden aplicar tanto en la 
Unidad de Servicio como en sus nuestros hogares. 

UA 2: Los participantes indicaron que les pareció muy valioso conocer el Protocolo de Lactancia Materna, 

ya que muchas veces no tienen claridad sobre cómo apoyar adecuadamente este proceso natural, 
ayudándoles a entender la importancia de la lactancia exclusiva, el manejo adecuado de la leche materna 
y el rol que pueden cumplir como cuidadores para favorecer el vínculo entre madre e hijo. Logrando haber 
sido un espacio de empoderamiento y motivación para seguir aprendiendo y para brindar un entorno más 
saludable y seguro a los niños y niñas. 

UA 3: Los participantes resaltaron que el encuentro de socialización fue una excelente oportunidad para 

fortalecer sus conocimientos sobre temas que son esenciales para el bienestar de los niños y niñas, 
además que fue útil para ellos aprender a identificar riesgos alimentarios y cómo prevenirlos con prácticas 
sencillas pero efectivas. 



 

 

 

5.  Despedida 
 
Finalmente se agradeció la participación activa de cada uno de los asistentes al encuentro, donde se 
compartió información valiosa sobre el Plan de Saneamiento Básico, las Buenas Prácticas de Manufactura 
y el Protocolo de Lactancia Materna, esperando que lo socializado no solo fortalezcan el cuidado dentro 
de la Unidad de Servicio, sino que también se conviertan en herramientas útiles para aplicar en sus 
hogares, promoviendo entornos más seguros y saludables para nuestras niñas y niños. 

Compromisos y/o tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Reforzar el vínculo afectivo 
y participar activamente en 
el desarrollo integral de sus 
hijos e hijas. 

 
Participantes y/o padres de familia 

 
Permanente 

Participar activamente en 
cada encuentro, cumpliendo 
con los horarios 
establecidos. 

 
Participantes y/o padres de familia 

 
Permanente 

Apoyar activamente las 
prácticas de lactancia y 
aplicar lo aprendido 

 
Participantes y/o padres de familia 

 
Permanente 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre 
Cargo o rol / Dependencia Entidad 

Firma 

Katherin Tatiana Otero Nutricionista Dietista CORMIDI 

 
    

    

 
Próxima reunión: N/A 

Fecha Hora Lugar 

- - - 

Colaborador que elabora el acta: Profesional en Salud y Nutrición 
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